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wie entwickelt sich das Rauchen in Deutschland

Rauchen ist etwas, war Erwachsene Filmstars tun- und Kinder nicht Diirfen.

Kein Wunder that das Rauchen Eine geradezu magische Anziehung auf Jugendliche ausibt!
Nach Dem Motto: Seht herl jetzt auch erwachsen und Kann's tun lassen, was ich will

Raucher in Werbung wirken schick, kihl und Lé&ssig Raucher in der Wirklichkeit

eher schwach, nervos und krinklich. Der Ganze Zauber entpuppt sich als Illusion Reingefallen?

Du auch? Wie entwickelt Rauchen in Deutschland? Es Gibt insgesamt Zwar immer
Weniger Raucher (ca. 21 Millionen) sterben aber Zahl der gerauchten Zigaretten Nimmt
weiterhin zu! Jugendliche fangen immer frither mit DM Rauchen ein Die Zahl der rauchenden
Méadchen und Frauen hat sich was ist schuld ausprobieren der Ersten Zigarette bin?

Die rauchenden Freunde tben Druck aus (Mutprobe ,) Man Versuche Durch das die geringe
Ansehen Innerhalb Einer Gruppe auszugleichen oder anzuheben Da sterben Eiter und
Geschwister Eines seit verrauchen Halt man es fir selbstverstandlich und macht es nach
Man wird rauchend Prominenten aus den Medien nacheifern, da sie Einem als Vorbild
Dienen Man lasst sich Durch Die geschickte Werbung verfiihren. Gerade in den Filmen
kommen die rauchenden Hauptfiguren kihl riber und man wird es them nachtun Man
wird zeigen, Dass man erwachsen ist und tun und lassen Kann, war der Mensch es sterben
Eitern verbieten , raucht Mann aus Trotz und Protest erst recht Man mdchte Durch
das Rauchen sterben Persdnliche Unsicherheit Gberspielen.

Man ist einfach neugierig, wie es schmeckt .

Wie entwickelt sich das Rauchen in Deutschland?
Llall b il ghaty i

- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema , Wie entwickelt
sich das Rauchen in Deutschland?“

- Der Autor erklart uns, einige Griinde dafiir, warum Jugendliche das Rauchen lernen
und sichtig danach werden.

- Ein wichtiger Grund ist, dass die Raucher in den Werbungen schick und cool wirken
aber in der Realitdt sehr schwach, nervos und kranklich sind.

- Meistens halt der Raucher die erste Zigarette fiir eine Mutprobe, wenn er sich mit
seinen Freunden trifft, die zum Raucher geworden sind.

(Meistens glaubt der Raucher, dass die erste Zigarette eine Mutprobe ist.)
- Diese eine Zigarette fiihrt danach dazu, dass man rauchslichtig wird.

- Ein weiterer Grund ware auch, dass Jugendliche rauchende Schauspieler aus den
Medien als Vorbild nehmen.

- In meinem Heimatland ist die Anzahl der Raucher viel hoher als die Anzahl der
Raucherinnen.

- Meiner Meinung nach sollen alle Raucher sofort mit dem Rauchen aufhoren, weil
es nicht nur viele schlimme Krankheiten verursacht, sondern auch unfreundlich fiir
die Umwelt ist.

flr etwas halten _xi=x zu etwas fihren ) g2 als Vorbild nehmen 3338 2%,

Mutprobe 4elad il
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Verbot von Gewaltspielen Pro und Kontra

Nachdem sich in Deutschland mehrere Male Amoklaufe ereigneten, bei denen die Téter Jugendliche waren,
die teilweise noch zur Schule gingen, wurde von Lehrern und Politikern das Verbot Gewaltverherrlichender
Computerspiele gefordert. Doch abgesehen davon, dass ein solches Verbot kaum umsetzbar ist, ist unklar,
ob es Uberhaupt Sinn ergibt und Gewalttaten verringern oder gar vermeiden wiirde.

Einige Politiker meinen, dass man die globale und héchst problematische Diskussion um Gewaltausbriiche
bei der jungen Generation nicht auf das bloBe Verbot von Computerspielen verengen sollte. Vielmehr sollte
das Gewaltph&nomen breiter analysiert werden. Denn es sind komplexe Prozesse, die schlieBlich zu einem
schrecklichen Ereignis fiihren kénnen und nicht allein auf das Spielen solcher,Killerspiele zurlickzuflihren
sind. Vielmehr spielt da das Umfeld des Kindes eine entscheidende Rolle, vor allem seine Eltern und Lehrer.
Sie sollen fir den Heranwachsenden richtige Vorbilder sein. Wenn sich das Kind einsam fiihlt und zu den
fraglichen Computerspielen greift, ware es verfehlt, lediglich die Spiele fiir den méglichen Gewaltausbruch
verantwortlich zu machen. Folglich wiirde ein Verbot am eigentlichen Ziel vorbei laufen.

Auf der anderen Seite bekommen Kinder in solchen Spielen virtuelle Vorbilder zu sehen. Brutale
Computerspiele und Videofilme gaukeln Jugendliche den schnellen Sieg des Starkeren vor und Auswege fiir
den Verlierer bieten sie nicht. Wer andere Menschen mordet, der ist stark und wird als Gewinner geehrt.
Diese logischen Denkweisen werden vom heranwachsenden Gehirn aufgenommen und falschlicherweise,
wenn auch unter Einfluss anderer Faktoren, in die Wirklichkeit projiziert. Genau deshalb soll das Verbot
ausgesprochen werden, und zwar sowohl ein Herstellung's als auch ein Verbreitungsverbot. Das sei nach
Meinung der Verbotsbeflirworter notwendig, damit Jugendliche nicht zum Téter anderer Menschen motiviert
werden, egal ob real oder virtuell.

Wiirden sie im Falle einer Vernachléssigung durch Familie oder Freunde zu Freizeitaktivitaten greifen, die
keine Gewalt beinhalten, so wiirden sie auch keine gewaltbereiten Pseudo-starken Figuren vor Augen haben
und viel weniger Lust verspiren, denen irgendwann ahnlich zu sein.

Verbot von Gewaltspielen Pro und Kontra
La g aa Cilnd) Glad) ada

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema ,Verbot von
Gewaltspielen”.

- Der Autor erklart in seinem Text die Fiir- und Gegenargumente.

- Aufgrund mehrerer Mordfille, die durch Gewaltspiele motiviert wurden, haben
Lehrer und Politiker darauf gefordert, Gewaltcomputerspiele zu verbieten.

- Gewaltspiele motivieren Kinder und Jugendliche aggressiver zu werden.

- Gegner sagten: Gewaltspiele sind nicht nur der einzelne Grund zu Gewalt, sondern
auch das Umfeld des Kindes spielt dabei eine Rolle. Zum Beispiel kann die
Vernachlassigung der Familie auch zu Gewalt fihren.

- Beflirworter sagten: 1- Freizeitaktivitdten, die Gewaltfrei sind, motivieren die
Kinder nicht zu der Gewalt.

2- Das Logo am Ende der gewaltigen Spiele ist ,,Morder ist Sieger”.

- Vor allem sollen Lehrer und Eltern gutes Vorbild fir Kinder sein. Das haben die
Gegner im Text auch gemeint.

- Meiner Meinung nach sollen Kinder und Jugendliche unter der Kontrolle der Eltern
bleiben.

durch etwas motiviert werden J3& (s a3l unter Kontrolle bleiben 48| jall cuad ay

Mordfille J8 &alss  Gewalt —aic Vernachldssigung Jwa) gewaltig —aic
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Hochzeit nur zu zweit

Fir Christiane und Olaf Witte ist der Traum vom gliicklichsten Tag im Leben endlich Wirklichkeit geworden.
Vor drei Tagen haben ich die 29-jahrige Bankkauffrau und der 30-jéhrige Berufsschullehrer aus dem
hessischen Marburg das Ja-Wort gegeben Verheiratet zu sein ist ein unbeschreiblich schénes Geflhl. Wir
sind sehr gliicklich* erzahlt Christiane Witte. Auch Olaf Witte schwelgt in Erinnerungen: Die
Hochzeitszeremonie war phantastisch. Es war genauso wie wir uns das vorgestellt und gewiinscht haben.”
Es ist eine Hochzeit ohne Gaste. Nur ein Standesbeamter.und ein Fotograf begleiteten das Brautpaar an
diesem besonderen Tag Geheiratet wurde weit weg von zu Hause, im 400 Kilometer entfernten Sankt Peter
Ording an der Nordseekuste. Familie und Freunde waren nicht eingeladen. ,Unsere Eltern denken, wir
wirden in Norddeutschland Urlaub machen. Wir hoffen, dass sie nicht allzu sehr enttduscht sind und unsere
Entscheidung akzeptierent, gesteht Olaf Witte. Was die Hochzeitsfeierlichkeiten (und die Flitterwochen
gekostet haben? Etwa 1.800 Euro haben die beiden fir alles eingeplant. Mit inrem Wunsch, bescheiden zu
heiraten, sind Christiane und Olaf Witte nicht allein.

Wabhrend flr die Deutschen in vielen Bereichen das Beste gerade gut genug ist, zeigen sie sich beim Thema
Hochzeit von ihrer sparsamen Seite. Viele Paare wiinschen sich statt Feierlichkeiten im groBen Stil eine
EheschlieBung im kleinen Kreis ohne grof3en finanziellen Aufwand. 38 Prozent wirden héchstens 5.000 Euro
far den schonsten Tag ihres Lebens ausgeben. Neun Prozent der Deutschen ist die eigene Hochzeit sogar
nur bis zu 1.000 Euro wert. Das sind Ergebnisse einer aktuellen Umfrage der CreditPlus Bank AG.

Indessen genieBt Familie Witte vor Ort ihre Hochzeitreise. Geplant sind Tagesausflige in die nédhere
Umgebung, romantische Spaziergange am Strand und Wattwanderungen. Zwei Wochen pures Glick und
Entspannung aber ob sich Familie und Freunde wirklich mit den beiden freuen kénnen, wenn sie von ihrer
Hochzeitsreise zuriickkommen?

Hochzeit nur zu zweit
CriN Jagd e

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema ,Hochzeit nur
Zu zweit”.

- Der Autor hat uns ein Beispiel zu diesem Thema vorgestellt.

- Christiane und Olaf sind ein Brautpaar, das sein Traum wahr gemacht hat und den
glicklichsten Tag in seinem Leben alleine gefeiert hat.

- Sie haben wahrend eines Urlaubs in Norddeutschland geheiratet, ohne es ihren
Familien und Freunden zu sagen und ihnen einzuladen.

- In dieser Hochzeit waren nur das Brautpaar, ein Standesbeamter und ein
Fotograph.

- Die Hochzeit hat nur circa 2000 Euro gekostet. Der grof3e Vorteil dabei ist, dass sie
viel Geld sparen konnten.

- Das Ergebnis einer aktuellen Umfrage, die in Deutschland durchgefiihrt wurde,
zeigt, dass 38% der Deutschen 5000 Euro und 9% nur 1000 Euro fir eine Hochzeit
ausgeben.

- Jedes Ehepaar entscheidet selbst, ob es eine grolRe oder kleine Hochzeit machen
mochte.

- In meinem Heimatsland ist es sehr wichtig, die Hochzeit mit Freunden und Familien
zu feiern.

Brautpaar Oesse  Standesbeamter Jaell S gktuell A Ehepaar Olss)

Hunayda Alhaj Yahya (=32 glall 54)



Solarium im Winter - Gut fur die Gesundheit

Menschen brauchen Sonnenlicht fiir th Wohlbefinden Wenn im Winter die Sonne nur kurz scheint,
wirkt sich das oft negativ aus.Nicht umsonst neigen immer meh Menschen in Nordeuropa im Winter
zu Depressionen und Lustlosigkeit Doch nicht nur fir das Wohlbefinden ist Sonnenlicht wichtig,
sondern auch fir die Produktion von Vitamin D. .

Also hat ein Solarium nur Vorteile? Nein, amen zum Beispiel Arzte, man muss - wie auch bei der
,echten Sonne vorsichtig in. Genau wie die natirliche Sonne kann Licht im Sclarium Hautzellen
schadigen ein d Hautkrebs auslésen. Auch Gesund ist Organisationen und Krankenkassen vor
Solarienbesuchen zu kosmetischen Zwecken.

AuBerdem sind manche Gerate geféhrlich, denn der Anteil an gesundheitsschadigenden Strahlen ist zu
hoch. Wabhlen Sie lieber ein Gerat mit niedriger Strahlenbelastung Dann muissen Sie auch keine Angst
haben, im Winter plétzlich wie ein Brathahnchen auszusehenl.

Besonders Kinder und Jugendliche sind aufgrund er empfinden Haut gefahrdet und sollen gar nicht ins
Solarium gehen. Auch Menschen mit sehr heller oder empfindlicher Haut sollen nicht dem kiinstlichen
Licht im Solarium aussetzen.

Aus diesen Grunden gehen viele Deutsche im Winter in das Sonnenstudio oder So- larium.Die meisten
Besucher nutzen das Solarium jedoch, um immer so schon braun zu sein wie nach einem Spanienurlaub.

Solarium im Winter — Gut fir Gesundheit
;\Mﬂ B ;w’ gé M‘ eLAA

- Im Text geht es um das Thema ,,Solarium im Winter” und ob es gut fir die
Gesundheit ist oder nicht.

- Der Autor stellt uns im Text verschiedene Vor- und Nachteile zu diesem Thema vor.

- Solarium ist sehr wichtig fiir die Menschen, die in Nordeuropa im Winter leben,
weil die Sonne dort nur kurz scheint, was zu Depression fiihren kann.

- Das Wohlbefinden, das Braunen und die Produktion von Vitamin D sind wichtige
Aufgaben des Sonnenlichtes.

- Wir sollen nicht vergessen, dass das Solarium auch ein paar Nachteile hat.

- Manche Gerate des Solariums kénnen besonders gefahrlich sein, aufgrund ihrer
schadlichen Strahlen, weil es zum Beispiel Hautkrebs verursachen kann.

- Das Solarium ist fiir Menschen, die sehr helle und empfindliche Haut haben
besonders gefahrlich.

- In meinem Heimatland gibt es weniger Solariumzentren, weil die Sonne sowohl im
Sommer als auch im Winter scheint.

Wohlbefinden zli ¥h il caleain) Braunen _seusd

Strahlen 4~ empfindlich sl
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Wie sinnvoll Sind Nahrungsergdnzungsmittel

Das Angebot an Nahrungserganzungsmittein in Form von Pulver, Kapseln, Tabletten oder Tropfen nimmt
standig zu .Nahrungserganzungsmittel erhalten hoch dosierte Nahrstoffe wie Mineralstoffe, Vitamine oder
Spurenelemente und sollen die Gesundheit in besonderem MaBe férdern. Nahrungserganzungen sind keine
Arzneimittel und haben daher auch keine heilende Wirkung. aber sie sollen die Leistungsfahigkeit steigern
und unsere Abwehrkréfte starken Angesichts des steigenden Angebots stellt sich die Frage: Brauchen wir
Nahrungserganzungsmittel?

Viele Experten weisen darauf hin, dass eine frische, ausgewogene Erndhrung vollkommen ausreicht, um
den Korper mit den nétigen Nahrstoffen zu versorgen. Dagegen kénnte man einwenden, dass in den
Industrieldandern zwar das richtige Angebot an Nahrungsmitteln vorhanden ist, viele Menschen sich aber
nicht die Zeit nehmen um gut durchdachte Mahlzeiten zusammenzustellen. Der Zeitmangel hindert sie dabei
nicht nur daran, Nahrungsmittel mit Bedacht auszuwahlen, sondern Stress verstarkt noch einmal den Bedarf
an Nahrstoffen

Zusatzlich wird argumentiert, dass unsere Lebensmittel aufgrund der industriellen Herstellung viel weniger
Nahrstoffe enthalten als friiher und wir daher trotz eines reichen Angebotes an Nahrungsmitteln nur
unzureichend mit lebenswichtigen Wirkstoffen versorgt werden.

Hier sollen nun Nahrungserganzungsmittel eine einfache Moglichkeit darstellen, um Krankheiten
vorzubeugen. Auch bei besonderen Erndhrungsgewohnheiten wie dem Veganismus, das heiBt dem Verzicht
auf jede Art von tierischen Produkten, wird oft die Einnahme solcher Mittel empfohlen, um
Mangelerscheinungen zu vermeiden .

Fir viele sind Nahrungserganzungsmittel allerdings nichts weiter als eine Méglichkeit mit der Gutglaubigkeit
von Menschen, die sich um ihre Gesundheit sorgen, viel Geld zu machen. Es sei falsch vorzugeben, dass
man mit Hilfe von Pillen ungesunde Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten ausgleichen kénne.

Wie sinnvoll sind Nahrungserganzungsmittel?

Lane 401380 colaSal) (65 aa 6 )
- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich wie sinnvoll
Nahrungsergdanzungsmittel sind.

- Der Autor erklart uns wie wichtig Nahrungserganzungsmittel fiir den Korper sind.

- Zurzeit nimmt standig das Angebot an Nahrungserganzungsmittel in verschiedenen
Formen wie Pulver, Kapseln, Tabletten und Tropfen zu.

- Nahrungserganzungsmittel enthalten hochdosierte Nahrstoffe wie zum Beispiel
Mineralstoffe und Vitamine.

- Sie sind keine Arzneimittel und haben daher auch keine grofRen Auswirkungen auf
den Kérper.

- Aber sie steigern/verbessern die Leistungsfahigkeit und starken unser
Immunsystem.

- Viele Experten haben festgestellt, dass ausgewogene Erndahrung komplett
ausreicht, um den Koérper mit den notigen Nahrstoffen zu versorgen.

- Dagegen haben die meisten Menschen in den Industrielandern aber keine Zeit
gesunde Malzeiten vorzubereiten.

- Meiner Meinung nach sollte man permanent Nahrungsergdanzungsmittel nehmen,
da sie eine einfache Moglichkeit sind, das Immunsystem zu starken, uns vor
Krankheiten zu schitzen und den Mangel an Nahrstoffen auszugleichen.

- Man sollte nicht vergessen, dass Nahrungserganzungsmittel keine schlechten
Nebenwirkungen auf den Kérper wie Medikamente haben.

hochdosiert 4ille dc Nihrstoffe 43 jpalic Arzneimittel s st
permanent aila J<& Leistungsfahigkeit sels Immunsystem 4deliall jlea
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Elektroautos - Verkehrsmittel der ndheren Zukunft?

Elektroautos werden in den nachsten Jahren mehr und mehr auf Deutschland's StraBen Einzug
halten, Welche Vor- und Nachteile haben Elektroautos aber eigentlich?

Vorteilhaft sind die niedrigen Verbrauchs kosten, die bei einem Elekiroauto anfallen, Mit circa 1,50
Euro kdnnen Sie bis zu 100 Kilometer fahren. Und auch die sonstigen Kosten wie KfzSteuer und
Ktzversicherung fallen deutlich geringer aus. Das heift, hier kdnnen Sie sparen, wenn Sie ein
Elektroauto kaufen.

Ein weiterer Vorteil liegt in der Umweltfreundlichkeit, da das Auto keinerlei schadliche Abgase
produziert. Auch die Larmbelastigung wird gesenkt, da Elektromobile im Betrieb kaum Gerausche
erzeugen. Hier sehen aber Verkehrsexperte gleichzeitig auch einen Nachteil: Dadurch, dass wir es
gewohnt sind uns im StraBenverkehr an Geréuschen zu orientieren, kénnte es mehr Unfélle mit
Elektroautos geben. weil sie iberhért werden.

Ein weiterer Nachteil von Elekiroauto die kurze Akku-Leensdaer.Die Akkus halten bislang im
Schnitt nur drei bis finf Jahren Dann missen Sie s aus Akkus komplett aufzuladen, sind meist
austauschen sind meist zwischen acht und zehn stunden nétig -

Es gibt aber auch die Schnelladefunktion, mit der man circa 80 Prozent der Akkus innerhalb von nur
einer halben Stunde aufladen kann Aber die Ladestationen zum Aufladen de Akkus sind in
Deutschland bisher nur sparlich vorhanden.

Wiahrend es finanziell glinstig ist, mit Elektroautos zu fahren, ist die Anschaffung eines Elektroautos
erst einmal duBerst kostspielig Schon fiir kleinere Fahrzeuge zahlen Sie gerne mal um die 23.000
Euro, und fir ein Fahrzeug mit vier Sitzen unter Umstéanden auch mehr als 40.000 Euro. Der vielfach
diskutierte Nachteil von Elektroautos in Sachen Reichweite ist ebenfalls gravierend. So variiert sie je
nach Modell von 80 bis 300 Kilometern pro Vollladung. Der Kauf eines Elektromobils ist derzeit also
eher dann empfehlenswert, wenn Sie sich oft in einem Radius von etwa 80 Kilometern von |hrem
Wohnsitz fortbewegen

Elektroautos — Verkehrsmittel der ndheren Zukunft?
€ Al (Jilianal) JAS A g - i SN il gaal

- Im Text geht es um ein wichtiges und zukiinftiges Thema, namlich um das Thema
,Elektroautos — Verkehrsmittel der ndheren Zukunft?“.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartiber diskutieren, da dieses Thema eine groRe
Rolle in unserem zukiinftigen Leben spielt.

- Der Autor hat uns verschiedene Vor- und Nachteile der Elektroautos vorgestellt.

- Elektroautos werden in Zukunft immer beliebter auf den StraRRen in Deutschland
sein.

- Einige Vorteile der Elektroautos sind die niedrigen Verbrauchskosten. Zum Beispiel
kann man mit circa 1. 50 Euro bis zu 100 km fahren.

- Sonstige Kosten wie Kfz-Steuern und Kfz-Versicherung sind auch deutlich geringer.

- Ein weiterer Vorteil ist, dass Elektroautos umweltfreundlicher sind, weil sie keine
schadlichen Abgase produzieren.

- AuRerdem machen sie keinen Larm. Das ist sowohl ein Vorteil als auch ein Nachteil.
- Andererseits haben Elektroautos aber auch ein paar Nachteile.

- Zum Beispiel missen die Akkus der Elektroautos nach nur 3 Jahren komplett
aufgeladen bzw. gewechselt werden.

- Man kann 80% des Akkus innerhalb nur einer halben Stunde aufladen. Allerdings
gibt es bis heute wenige Ladestationen in Deutschland.

- Aus meiner Sicht werden Elektroautos in Zukunft notig sein. Allerdings sind sie aber
sehr teuer, deswegen wird nicht jeder ein Elektroauto kaufen kdnnen.

Kfz-Steuer s ) 4y yn Kfz-Versicherung 3kl ¢yl Ladestation (s ddasa
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Arbeiten bis 75- eine utopische Vorstellung?

Das Rentensystem in seiner derzeitigen Form ist auf Dauer nicht finanzierbar
Doch ist ,Arbeiten bis 75" die Lésung?

In der Debatte um das Renteneintrittsalter wird stets darauf hingewiesen, dass in Deutschland wie auch im
Obrigen Europa die Rente im Durchschnitt deutlich vor dem Gesetzlichen Rentenalter angetreten wird. Es sei
gar nicht notwendig, das Rentenalter zu erhéhen; es wiirde reichen, es auch tatséchlich einzuhalten.

Dem kann man entgegenhalten, dass das Pensionssystem vor 100 Jahren eingefiihrt wurde und dringend
angepasst werden muss. Die Lebenserwartung ist seit den 1970er Jahren von 70 auf 81 Jahre angestiegen,
und der Rentenzeitraum hat sich von sieben auf 23 Jahre verlangert. Diesen Veranderten Gegebenheiten
solite Rechnung getragen werden.

Doch schon jetzt haben es altere Arbeitnehmer schwer, eine Beschaftigung zu finden. Spatestens ab 50
gelten Arbeitslose als kaum vermittelbar. Zudem kann nicht jeder bis ins hohe Alter arbeiten. Auch wenn die
Menschen heute langer gesund bleiben, steigt die Neigung zu Krankheiten ab 65 dennoch stark an.

Deshalb empfehlen viele Experten, das Rentenalter flexibel zu gestalten. Die Menschen sollen selbst
entscheiden, wann sie in Rente gehen mit entsprechenden Zuschlagen oder Abschldgen. So bringe man
Menschen eher dazu, langer zu arbeiten, als mit Modellen, die nur die Zahl der Friihrentner und Arbeitslosen
in die Hohe schrauben.

Skeptiker bezweifeln, dass eine Flexibilisierung die Lésung sein kann. Bei einer Nicht- Anpassung des
gesetzlichen Rentenantrittsalters an die Lebenserwartung wiirde der Staat Milliarden weniger einnehmen.
Zudem misse auch das Eintrittsalter von Frauen an jenes der Manner angeglichen werden. Durch die
langere Arbeitszeit hatten Frauen die Chance, beruflich Karriere zu machen und trotzdern eine Familie zu
haben.
Auch das Auftreten eines Pensionsschocks kénnte durch einen spéteren Renteneintritt verringert werden.
Kérperlich und geistig agile Personen kdnnten ihr Wissen an die Jungen weitergeben und sich noch

| gebraucht fuhlen.

Arbeiten bis 75 — eine utopische Vorstellung
e g — 75 G fia Janl)

- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich ob die Arbeit bis 75 Jahre eine
utopische Vorstellung ist.

- Das Renteneintrittsalter ist sowohl in Deutschland, als auch in Europa umstritten.
- Manche sind der Meinung, dass das Rentenalter gar nicht erhoht werden soll.
- Im Text steht, dass es schwer ist flir Leute ab 50 eine Arbeitsstelle zu finden.

- Es wurde auch erwahnt, dass viele Menschen in Rente gehen, bevor sie in das
Renteneintrittsalter treten.

- AuBerdem kann nicht jeder nach dem sechzigsten Lebensjahr arbeiten, weil man in
diesem Alter meistens viele Krankheiten hat.

- Viele Experten empfehlen das Rentenalter flexibler zu machen, weil manche Leute
langer gesund bleiben wahrend andere friiher krank werden.

- Ich denke, dass die Arbeit fiir dltere Menschen niitzlich und wichtig ist, um die
Einsamkeit und Depression im Alter zu vermindern. Das Arbeiten bis 75 hangt auch
von der Art des Berufs ab.

- Ich stimme dem Autor zu, dass korperlich und geistig agile Personen ihr Wissen an
die Jungen weitergeben kénnen.

- In Syrien ist das Renteneintrittsalter 69 Jahre aber leider ist die Rente sehr wenig.

umstritten <A Jas Einsamkeit 33~ Depression Ui agil O s
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Haustausch

Dass es in dem Low-Budget-Feriendomizil weder ein Buffet noch eine Poollandschaft gibt, muss kein
Nachteil sein. Der groBe Vorteil fir den Familienurlaub ist, dass Sie auf keine anderen Hotelgaste oder
Campingplatzbesucher Ricksicht nehmen missen.

AuBerdem konnen Sie den Ferienort so erkunden, als wiirden Sie selbst dort wohnen. Das ist vor allem
dann aufregend, wenn beide Tauschpartner maglichst weit voneinander entfernt leben, idealerweise sogar
in verschiedenen Landern.

So kdnnen Sie den Alltag hinter sich lassen und das Leben in einer anderen Kultur kennenlernen. Neben
den sehr geringen Kosten besteht der Reiz eines Haustauschs also vor allem in dem Abenteuer, sich auf
etwas Neues einzulassen.

Voraussetzung zum Haustausch: Vertrauen

Was fiir manche Menschen ein Vorteil darstellt, ist fiir andere ein gravierender Nachteil: Dadurch, dass Sie
nicht genau wissen, worauf Sie sich einlassen, kdnnen Sie auch Pech beim Haustausch haben.

Um zu vermeiden, dass Sie am Ferienort aus allen Wolken fallen, weil Ihnen die Einrichtung nicht zusagt
oder Sie andere Hygienestandards haben, sollten Sie von Ihrem Tauschpartner nicht nur Adressen,
sondern auch Fotos verlangen. Telefonieren Sie am besten ausfiihrlich und legen klare Regeln fiir den
Familienurlaub im fremden Heim fest.

Juristische Nachteile sind schwerwiegend

Der groBte Nachteil des Haustauschtrends sind juristische Fallstricke: Da keine Vertrage zwischen den
beiden Parteien geschlossen werden, bleibt die Haftungsfrage ungeklart. Im Klartext: Geht etwas kaputt
oder verloren, besteht die Gefahr, dass Sie auf dem Schaden sitzen bleiben.

Das jeweilige Webportal, das lediglich als Vermittler auftritt, kann nicht belangt werden. Und da die
Verabredung zum Haustausch anonym via E-Mail vonstattengeht, bestehen auch kaum Moglichkeiten zur
Prévention. Die Portale wollen an dem Problem arbeiten. Bis dahin ist Vertrauen und Menschenkenntnis
lhre einzige Mdaglichkeit, bése Uberraschungen zu verhindern

Haustausch
J3iall Jabs
- Im Text geht es um ein unbeliebtes Thema, namlich um das Thema ,Haustausch®.

- Es ist interessant flir mich, dass wir dartiber diskutieren, weil es in meinem
Heimatland keinen Haustausch gibt.

- Der Autor zeigt uns die Vor- und Nachteile des Haustausches.

- Ein wichtiger Vorteil ist, dass man keine Riicksicht auf andere nehmen soll, weil
man alleine im Haus wohnt.

- Es ist auch spannender, wenn der Tauschpartner in ein anderes Land wohnt. Denn
so kann man eine neue Kultur kennenlernen.

- Weitere Vorteile sind zum Beispiel die geringen Kosten und das Abenteuer sich auf
etwas Neues einzulassen.

- Eine Voraussetzung zum Haustausch ist das gegenseitige Vertrauen zwischen den
Tauschpartnern.

- Ein groBer Nachteil ist, dass es keine Vertrage zwischen den beiden Tauschpartnern
abgeschlossen werden.

- Ihre einzige Moglichkeit ist in diesem Fall das Vertrauen und die
Menschenkenntnis, um bése Uberraschungen zu vermeiden.

auf etwas Riicksicht nehmen () ¢ Jlie¥) cpay 33 sich auf etwas einlassen
&Ly
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Ist Schulqualitat messbar?

Ob PISA, VERA oder Landervergleich — Untersuchungen der Schulqualitat sind im deutschen
Bildungssystem fest verankert. Sie sollen die Schwéachen und Starken der deutschen Schulen aufzeigen.
Nur: Was wird gemessen und wie niitzlich sind diese Erkenntnisse? Wie ldsst sich Schulgualitat tiberhaupt
messen?

In Deutschland hat ein Boom an Schulleistungsmessungen eingesetzt. Zu nennen sind insbesondere die
Landervergleiche, die in der 4. und 9. Jahrgangsstufe durchgefiihrt werden und Leistungen von
Schilerinnen und Schilern in den Fachern Deutsch, Mathematik, erster Fremdsprache (meist Englisch) und
den drei Naturwissenschaften (Biologie,Chemie, Physik) erheben. Diese Tests sollen Auskunft liber die
Leistungsféhigkeit des allgemeinbildenden Schulsystems in den 16 Landern der Bundesrepublik
Deutschland geben. Basis sind die landertibergreifenden Bildungsstandards der Kultusminister. Diese
Bildungsstandards sind in weiten Teilen so formuliert, dass sich aus ihnen unmittelbar Vorgaben fiir die
Testentwicklung ableiten lassen. Und insofern ist klar, dass man Schul-qualitdt messen kann.

Gegner der Schulleistungsmessung machen aber geltend, dass nur das Erreichen von Lernzielen gemessen
werden kann. Wenn es um die p4ddagogische Qualitat der Schule geht, kommen wir rasch an die Grenzen
des Messens. Zudem schadigt das Messen sogar die Schulqualitat, weil alle nur noch auf Lernziele in
einigen Fachern achten, nicht aber auf die Art der Vermittlung von Wissen oder darauf, ob schwachere
Schiller die notwendige Unterstiitzung erhalten. Auch wird nicht gemessen, ob sich die Schiiler an einer
Schule wohlfiihlen und was sie sonst noch lernen: Engagement im Staat, Toleranz, Teamfghigkeit usw.

So stellt sich nicht nur die Frage, was eine gute Schule ist, sondern auch, ob man den Schilern durch
Messen von Schulleistung nicht mehr schadet als niitzt.

Ist Schulqualitat messbar?
¢ owlaall al\e Galdad) 3aga Ja
- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich ob Schulqualitdat messbar ist.

- Der Autor weist darauf hin, dass das Ziel der Schulleistungsmessungen in
Deutschland, die Forderung des Schulsystems ist.

- AuBerdem sollen sie die Schwéachen und Starken der deutschen Schulen
feststellen/bestimmen.

- Die wichtige Frage ist aber, wie die Qualitat der Schulen gemessen werden kann.

- Die Schulqualitat im deutschen Bildungssystem wird durch die Leistung der Schiler
in einigen Fachern gemessen. Das ist eine gute Methode, um das Bildungsniveau zu
verbessern/erhdhen.

- Gegner sagten, dass die Messung der Schulqualitat den Schiilern schadigt, da sie
dann nur noch auf das Erreichen des Ziels in einigen Fachern achten wiirden.

- Aus meiner Sicht finde ich, dass die Schulqualitdt messbar ist, jedoch nur dann
nitzlich bzw. akzeptabel ware, wenn auch andere Standards berticksichtigt werden,
wie zum Beispiel die Kompetenzen der Lehrkrafte und den psychischen Zustand der
Schiler/-innen. Solche Standards kdnnen aber gar nicht gemessen werden.

- Die Lebensumstande der Schiiler haben einen groRRen Einfluss auf ihre Leistungen.
Daher finde ich, dass das Messen der Schulleistung den Schiilern eher schadet, weil
die Schiiler niemals die gleichen Lebensumstande haben kdnnen.

Schulleistungsmessung s~ el ¢la¥) (i Forderung _n)= Standards _xlxs
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Trinkgeld geben

Sie tragen unsere Koffer, halten uns die Tir auf, fahren uns zur angegebenen Adresse oder bedienen uns
bei Tisch: In Hotels und Restaurants, beim Friseur oder im Taxi ist es Ublich, den Angestellten Trinkgeld zu
geben.Warum eigentlich?Weshalb sollte man Dienstleistungen, fiir die man ohnehin bezahlen muss, noch
extra belochnen?

Allgemein gilt der kleine Extrabetrag, den wir zusatzlich zur Rechnung oder fir einen kleinen Dienst geben,
als Anerkennung fir freundlichen oder kompetenten Service Manche sehen im Trinkgeld auch einen Anreiz
fir bevorzugte Behandlung oder sogar eine Art von Bestechung, vor allem, wenn es im Voraus bezahlt wird
Wo wir Trinkgeld geben, stehen wir als Person im Mittelpunkt.Wir werden persoénlich angesprochen,
bedient, chauffiert, verschonert Diese Dienste sind ein kleiner Luxus, und wir bedanken uns dafir durch
eine kleine Geste der Anerkennung.Dabei ist es zum Teil schwer nachvollziehbar, wer tatséchlich Trinkgeld
bekommt: Der Kellnerin steht es zu, der Stewardess im Flugzeug nicht.War es friiher iiblich, dem
Zugschaffner ein Trinkgeld zuzustecken, wiirde das heute niemand mehr verstehen.

Tatsache ist, dass in manchen Berufen Trinkgeld als fester Bestandteil des Lohnes gilt und

das Grundgehalt deshalb eher niedrig angesetzt wird.Hier sind die Angestellten auf die GroBz{gigkeit der
Kunden angewiesen.

Allerdings sollte man aus einem bescheidenen Trinkgeld nicht unmittelbar auf einen Mangel an
GroBzugigkeit schlieBen. Menschen, die selbst wenig Geld zur Verfligung haben, kénnen auch keine
groBen Betrage verteilen. Als selbstverstandlich sollte Trinkgeld ohnehin nicht vorausgesetzt werden. Wer
sich schlecht oder unfreundlich bedient fiihit hat auch das Recht, dies durch Verzicht auf Trinkgeld zu
bekunden.

oft gibt es Unsicherheiten Uber die Héhe des Trinkgeldes, zumal sich die Gepflogenheiten diesbezlglich
von Land zu Land unterscheiden.Es gibt auch Lander, in denen Trinkgeld nicht (blich ist.Da ist es gut, sich
vor einer Reise (ber die jeweiligen Gewohnheiten zu formieren.

Trinkgeld geben

:-’ :-i. é"
- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema , Trinkgeld
geben”.

- Der Autor zeigt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema.

- Es ist normal im Hotel und Restaurant, beim Friseur oder im Taxi den Mitarbeitern
Trinkgeld zu geben.

- Manche sehen Trinkgeld als ein Motiv flir einen besseren Service oder sogar als
Bestechung, besonders wenn es schon im Voraus bezahlt wird.

- Im Text steht eine wichtige Frage, wer eigentlich Trinkgeld bekommt. Zum Beispiel
der Kellnerin steht es zu aber der Gastgeberin im Flugzeug nicht.

- In manchen Berufen ist Trinkgeld ein fester Bestandteil des Lohnes aber es sollte
auf jeden Fall nicht notwendig sein.

- Es gibt keinen bestimmten/festen Trinkgeldbetrag tberall.
- Trotzdem gibt es Lander, in denen Trinkgeld nicht Gblich ist.

- Meiner Meinung nach soll das Trinkgeld abgeschafft werden, weil es zu Korruption
fiihren kann oder sogar fuhrt.

- In meinem Heimatland kann man zwischen Trinkgeld und Bestechung nicht
unterscheiden, da man in allen Amtern bezahlen muss, um zum Beispiel seine
Unterlagen zu erledigen.

Trinkgeld Jids Motiv ¥l Bestechung 3 ) im Voraus Gl
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Stadtwohnung oder Haus im Grlinen

Junge Singles oder kinderlose Paare entscheiden sich oft fiir eine Stadtwohnung In der Stadt finden sie
Arbeit und Ausbildung, Kultur und Vergniigen im Idealfall direkt vor der Tr.

Doch bei vielen Stadtbewohnern taucht spatestens mit dem Wunsch nach Kindern auch
die Sehnsucht nach einem Haus im Grinen auf. Leben in den eigenen vier
Wénden inmitten saftiger Wiesen erscheint als erstrebenswerte Idylle.

Die Kinder sollen méglichst frei aufwachsen,

Ohne Autoabgase, ohne Larm und ohne hektik. Entspricht diese Vorstellung der verklichkeit? experten
warnen immer wieder, dass ade der Wunsch so vieler Menschen h einem eigenen Haus, oft auBerhalb
gewachsenen Ortsgebiete, die viel verklagte Zersiedelung beglnstigt.

Ausgedehnte Siedlungsbereiche wachsen in die waldschaft hinein.

Oft wird dafiir und in Bauland umgewidmet, obwohl es verfligbare Baugriinde innerhalb der Orte.
Das Bestreben nach einem Leben auf dem Land gefahrdet damit die Natur und die Kulturfandschaften.

In den wenigsten Fallen werden solche Siedlungsgebiete durch 6ffentliche Verkehrsmittel bedient, und oft
wird zweites Auto erforderlich, damit die Familien den Weg zur Arbeit und zur Schule bewaltigen kdnnen.
Dadurch wachst de Verkehr und mithin die Umweltbelastung .Oft sind auch die Kinder auf ihre Elte und
deren Auto argewiesen, um Freunde zu besuchen, zum FuBballplatz zu kommen oder die Musikschule zu
erreichen als dass sie frei aufwachsen kénnt Naturlich ist es einzusehen dass Menschen der Enge einer
Stadtwohnun fliehen und vor allem im Sommer Garten genieBen mochten. Eine Haus bietet ihnen zudem
mehr Méglichkeiten, es nach ihren eigenen Wiinschen zu gestalten. In der Stadt bekommt dagegen selten
die Gelegenheit eigenen Vorstellungen zu planen.

Stadtwohnung oder Haus im Griinen
Tsall B ol il b Gl

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema
,Stadtwohnung oder Haus im Griinen”.

- Der Autor zeigt uns verschiedene Meinungen lber dieses Thema.

- Junge Singles oder kinderlose Paare bevorzugen das Leben in der Stadt, weil es aus
ihrer Sicht leichter ist, Arbeit und Ausbildung zu finden und zu geniel3en.

- Aber nachdem sie Kinder bekommen, haben sie Sehnsucht nach dem Leben auf
dem Land, weil die Kinder frei und weit weg vom Larm und Hektik aufwachsen
sollen.

- Die zunehmende Nachfrage nach Wohnraum auf dem Land hat einen negativen
Einfluss auf die Umwelt.

- Oft kann man ein eigenes Haus auf dem Land bauen aber das ist sehr schwierig in
der Stadt.

- Ich bin der Meinung, dass das Leben auf dem Land besser ist als das Leben in der
Stadt, um die Natur zu geniefSen und frische Luft zu atmen.

- Im Gegensatz hat man aber in der Stadt mehrere Moglichkeiten, um sich weiter zu
entwickeln und einen guten Job zu finden.

- Aus meiner Erfahrung ist das Leben auf dem Land besser fiir die alten Leute, weil es
leichter ist Kontakte zu knipfen als in der Stadt.

genieRen gixiwy Sehnsucht (3Lidl Lirm iswa Hektik b Im Gegensatz Jiiall
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Gleiche Chancen fiir Manner und Frauen-per Gesetz geregelt
Frauen und Manner sollen beruflich und gesellschaftlich gleiche Chancen haben. Dieses von der
Frauenbewegung in den siebziger Jahren erkampfte Ziel wurde in den achtziger und neunziger Jahren des
zwanzigsten Jahrhunderts Schritt fir umgesetzt um das Ziel der Gleichberechtigung der Geschlechter zu
erreichen wurde eine gesetzliche Regelung in Deutschland und vielen anderen europaischen Landern
erfassen: die Frauenguote .
Die Frauenquote bedeutet, dass ,wenn es bei der Bewegung um eine Stelle mehrere Personen mit gleich
guter Qualifikation gibt, eine Bewerberin statt eines Bewerbers eingestellt werden muss ,wenn weniger als
50%der Beschaftigten Frauen sind .Gleiches gilt auch flr Flhrungspositionen in Firmen und fir die Politik
Hintergrund fir die Einfihrung der Frauenquote ist, dass Frauen in der Gesellschaft bei
Entscheidungsprozessen,z.B bei Neueinstellungen in Firmen oder beim beruflichen Aufstieg benachteiligt
werden, weil sie Frauen sind .Es ist eine Tatsache, dass Frauen sehr oft in schlechter bezahlten Berufen
arbeiten als Manner und weitaus seltener in Parlamenten und Fihrungspositionen zu finden sind
Dies steht im deutlichen Widerspruch dazu ,dass Frauen und Manner zu gleichen Teilen das Abitur machen,
dass an den Universitaten der Anteil der Frauen und Manner unter den Studierenden nahezu gleich ist ,dass
der Universitdt Hamburg schneller ein Studium erfolgreich beenden als Manner und schlieBlich. Es gibt
weltweit mehr als Manner
Warum haben Frauen also oft schlechtere Karten als Manner, wenn sie eine qualifizierte und gut bezahlte
Arbeit suchen ? Stimmt es tats&chlich, dass Manner bevorzugen, weil sie glauben, dass man(n) mit Frauen
nicht zusammen arbeiten kann? Liegt es etwas daran, dass Personalchefs Angst haben : ihre Firma wiirde
zu viel Geld verlieren, wenn eine Mitarbeiterin wegen Schwangerschaft und Elternurlaub ausfallt? Seltsam
nun :Die Maglichkeit, dass der Mann den Elternurlaub beansprucht scheint nicht zu beunruhigen .
Die Frauenquote soll hier den Frauen zu inrem Recht auf gleiche Chancen verhelfen Natirlich hat das
Gesetz auch Kritiker: der befirchten, die Frauenquote kénnte auf Kosten der beruflichen Qualifikation gehen,
Doch auch mit dem Gesetz zur Gleichberechtigung von Frauen liegt noch ein weiter Weg vor der
Verwirklichung der Ziele des Frauen : denn die Verwirklichung muss auch in den Kdpfen stattfinden
besonders in denen der Manner.

Gleiche Chancen fiir Manner und Frauen — per Gesetz geregelt
Gl Adaf gy dalaia - eludl) g Jla )l 4 gludia ya 8

- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema ,,Gleiche Chancen
flir Manner und Frauen — per Gesetz geregelt”.

- Es ist sehr spannend, dass wir dariber diskutieren, weil ich zum ersten Mal Gber
dieses Thema etwas lese.

- Der Autor stellt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema vor.

- Im Text steht, dass Frauen und Manner beruflich und gesellschaftlich gleiche
Chancen haben sollten.

- Eine Frauenbewegung in den siebziger Jahren erkampfte, um dieses Ziel zu
erreichen. Am Ende des zwanzigsten Jahrhunderts wurde das Ziel Schritt fiir Schritt
umgesetzt.

- Die Frauenquote bedeutet, dass wenn sich mehrere Personen mit gleichguten
Qualifikationen um eine Stelle bewerben, muss eine Bewerberin statt eines
Bewerbers eingestellt werden, wenn die Anzahl der Arbeiterinnen in der Firma
weniger als 50% ist.

- Friiher war die Anzahl der Manner in Fihrungspositionen, in den Firmen und im
Parlament viel mehr als die Anzahl der Frauen.

- Die Firmen bevorzugen die Manner als Mitarbeiter, da die Frauen wegen
Schwangerschaft und Elternurlaub mehr fehlen als Manner. Deswegen haben viele
Firmen Angst, so viel Geld zu verlieren.

- Meiner Meinung nach sollten Frauen gleiche Chancen wie Manner bei der Arbeit
haben, weil sie die Halfte der Gesellschaft sind und an der Entwicklung der
Gesellschaft teilnehmen.

Frauenbewegung 454 a Frauenquote slwill ioas
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Tattoo - Schmuck fir die Ewigkeit

Wie leicht ist es geschehen kaum hat man sich versehen und schon ist die Geliebte Kette oder die schéne
Uhr weg. Schnell ist das Lieblingsschmuckstiick verloren und man &rgert sich und fragt sich, wo es wohl
geblieben ist .

Und die Losung? Haben sie schon einmal dber eine Tatowierung nachgedacht? Ein Tattoo bietet die
Méglichkeit, seinen Schmuck jemals zu verlieren oder gestohlen zu bekommen.

Im Sommer wird es fir jeden offensichtlich:

Was FuBball 'Profis Musiker und sogar die Frau des ehemaligen deutschen Bundesprasidenten Christian
Wulff varmachen, findet viele Nachahmer. Tatowierungen sind gesellschaftsfahig geworden.

In den letzten Jahren ist zi beobachten, dass sich immer mehr Menschen den Wunsch nach einem Tattoo
erfillen. Viele Deutsche haben ein Faible fir Tatowierungen, was auch die Zahlen belegen. Etwa 5000
Tattoostudios sind vom Verein der Deutschen Organisieren Tétowierer (DOT) registriert Tendenz steigend .
Auf jedem Fall sollte die Entscheidung fiir eine Tatowierung nicht (ibereilt getroffen werden. Welchen Teil
des Kdrpers das Tattoo schmiicken soll, ist eine wichtige Entscheidung. Gut sichtbar Varianten, die durch
Kleidung nicht zu bedecken sind, sollten vor allem von Personen die aus beruflichen Griinden in der
Offentlichkeit stehen eher nicht gewahit werden.

Doch nicht nur die Wahl der Kérperstelle, auch die des Motivs spielt eine wichtige Rolle. Denn wer sich etwa
den Namen des Partners bis der Partnerin auf dem Unterarm verewigen lasst beim méglichen Ende der
Beziehung ein Problem mehr .Zum gebrochenen Herzen komm dann noch die Frage, wie sich das Tattoo
wieder entfernen lasst.

Am verbreitetsten ist die Entfernung von Tatowierungen mittels einer Laserbehandlung .Aber troiz des
immensen Fortschritts auf diesem Gebiet muss ganz klar gesagt werden, dass die Tatowierung immer noch
fiir die Ewigkeit ist und nachtragliche Entfernen langwierig, kostenintensiv und Minute auf Schmerzhaft
ausfallen kann.

Und steht da noch die Frage, ob ein Tattoo jetzt schén ist?

Tattoo — Schmuck fiir die Ewigkeit
AU ) gsnaS) — gilS

- Im Text geht es um ein modernes Thema, ndmlich um das Thema , Tattoo —
Schmuck fur die Ewigkeit“/Tattoo anstatt Schmuck.

- Der Autor hat uns mehrere Vor- und Nachteile des Tattoos vorgestellt.

- Ein wichtiger Vorteil ist, dass Tattoo nicht gestohlen werden kann oder auch nicht
verloren geht, wie normaler Schmuck.

- Der Grund, warum viele Leute in letzter Zeit Tatowierungen machen, ist, dass sie
Promis wie z.B. FuBballspieler, Schauspieler, Musiker, usw., die Tatowierungen
gemacht haben, nachmachen wollen.

- Im Text hat uns der Autor auf zwei Sachen aufmerksam gemacht. Erstens sollten
Personen, die in der Offentlichkeit erscheinen, Tdtowierungen nur an bedeckte
Korperstellen machen lassen. Zweitens sollte man keinen Tattoo mit den Namen
seiner Geliebten/Partner-in machen lassen, weil es nachher zu Problemen fiihren
kann, wenn sie sich trennen.

- Die bekannteste Methode zur Entfernung von Tatowierungen ist die
Laserbehandlung. Ein wichtiger Nachteil ist, dass die Entfernung von Tatowierungen
sehr komplex, langwierig, teuer und schmerzhaft ist.

- Am Ende des Textes wird eine logische Frage gestellt, ob ein Tattoo jetzt schon ist
oder nicht.

- In meinem Heimatland gibt es wenige Tattoostudios, weil nur wenige Leute,
Tatowierungen machen lassen.

- Meiner Meinung nach macht Tattoo nicht schoner und ist unnétig.

Tatowierung ass Promis _salis erscheinen ek bedeckt (s
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Die Schuluniform Pro und Kontra

Der Gruppenzwang unter den Jugendlichen ist ein Problem, das man mit allen mdglichen Mitteln zu
bekd@mpfen versuchte. Wer die falschen Klamotten tragt, kann schnell zum AuBenseiter werden. Ist die
Schuluniform vielleicht eine Hilfe?

Seit Jahren klagt man gegen die zunehmende Markenorientierung von Schiilern und die damit verbundene
soziale Ausgrenzung. Der dadurch entstehende soziale Druck, teure und angesagte Marken zu tragen,

ist fir Schilerinnen und Schiiler extrem hoch und trégt nicht selten zum angespannten Arbeitsklima und zur
abgeschwachten Konzentration im Unterricht bei. Wer nicht mitmachen mdchte oder nicht mithalten kann,
wird leicht ausgegrenzt und im negativen Licht betrachtet.

Eine einheitliche Schulkleidung wiirde das Zusammengehorigkeitsgefiinl der Schiilerinnen und Schuler
untereinander starken. Mehrere erfolgreiche Modellversuche belegen, dass -wenn AuBerlichkeiten keine so
groBe Rolle spielen - auch die Integration von Kindern unterschiedlicher sozialer und 6konomischer Herkunft,
Nationalitat und Religion verbessert werden kann. AuB3erdem sollen die Jugendlichen lernen, sich mehr Uber
ihre Personlichkeit und soziale Kompetenz identifizieren und weniger tGber ihre Kleidung .

Auf der anderen Seite sind Schuluniformen kein Allheilmittel. Sie werden vorgeschlagen oder sogar
eingesetzt, um viele Probleme im jugendlichen Dasein zu entscharfen. Dabei wird jedoch gerne lbersehen,
dass dieser Konflikt nicht so einfach zu |6sen ist. Denn Aggressionen lassen sich durch Uniformen nicht
verhindern, ganz im Gegenteil: Die Einoffen besprochen und gemeinsam geldst werden sollte. Die
Vermittlung von grundlegenden Werten wie gegenseitigem Respekt oder der Akzeptanz unterschiedlicher
Geschmécker und Ansichten kann nur im Dialog mit allen Beteiligten erfolgen. Darum halten es viele fiir ein
vollig falsches Vorgehen, den Schulen Uniformen zu verordnen.

Die Schuluniform — pro und kontra
A g pa o pal) Gulell)

- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um die Schuluniform in der
Schule.

- Es ist interessant, dass wir darliber diskutieren, weil es in Deutschland keine
einheitliche Schuluniform gibt.

- Der Autor zeigt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema.

- Ein groBer Vorteil flr eine einheitliche Schuluniform ist, dass sie dabei hilft die
sozialen Ungleichheiten in der Schule zu verstecken. Das hilft auch dabei, die
Diskriminierung zwischen den Schiilern zu verringern.

- Viele Leute denken, dass durch die Schuluniform sich die Leistungen der Schiiler
verbessern.

- Ein wichtiger Nachteil ist, dass die Schiler nicht mehr die Moglichkeit haben, ihren
Charakter durch ihre Kleidungen auszudriicken.

- Ein wichtiger Vorteil ist, dass die einheitliche Schuluniform das
Zusammengehorigkeitsgefihl fordert.

- Meiner Meinung nach soll es eine einheitliche Schuluniform geben, weil sie Zeit
und Geld spart. AuRerdem ist die Schule fir das Lernen und nicht fiir Modenschau.

einheitlich 2 s« soziale Ungleichheiten s=lia¥) (<l aac
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Kinder unterschatzen Gefahren von Handy und Internet

Die EU-Kommission hat eine Befragung Von Kindern und Jugendlichen zur Handy-Und Internetnutzung
durchgefiihrt. Im Ergebnis zeigt sich, dass sich die jungen Nutzer zwar selbstbewusst mit den neuen Medien
auseinandersetzen, die Gefahren Und Risiken allerdings unterschéatzen.

Dabei sind die neuen Technologien oft nicht Ungefahrlich, denn mit den Gerdten kdnnen Gewaltspiele

und pornographische Inhalte Abgerufen werden. Auch Telefonterror Gegen Kinder in Form von Drohungen,
Erpressungen oder Beschimpfungen kommt Immer haufiger vor. Und nicht zuletzt 1adt die Fotofunktion von
Handys zu Missbrauchen Ein. Auf unbemerkt gemachten Fotos kann Man sich plétzlich im Internet
wiederfinden.

Fir Kinder und Jugendliche in Europa ist die Internet- und Handynutzung selbstverstandlich geworden

und im Allgemeinen sind ihnen die Gefahren in der virtuellen Welt bekannt. Bei Problemen wiirden sie
allerdings nur als letzten Ausweg einen Erwachsenen um Hilfe bittern. Das ist das Ergebnis einer Befragung
von Kindern im Alter zwischen 9-10 und 12-14 Jahren aus Allen EU-Mitgliedsstaaten sowie Norwegen Und
Island, die im Auftrag der Europdischen Union durchgeflhrt wurde.

Vor allem die Mobilfunknutzung wird von Kindern und Jugendlichen als gefahrios Eingestuft.
Knapp 75 Prozent der 9 bis 10-Jahrigen und sogar 90 Prozent den 12-bis 14-Jahrigen besitzen ein Handy.

Obwohl vielen der jungen Nutzer die Risiken der Handy- und Internetnutzung durchaus Bewusst sind,
wiirden die meisten versuchen, das Problem selbst oder mit Hilfe von Freunden zu I6sen, und ihren

Eltern nur in Ernsten Féllen davon erzéhlen, .Ich wirde allen auBer meinen Eltern davon erzdhlen so ein
befragtes Médchen im Alter zwischen 9-10 Jahren aus Deutschland.

Kinder unterschatzen Gefahren von Handy und Internet
AN g b sal) el ¢ gl JUikY)

- Im Text geht es darum, dass Kinder die Gefahren von Handy und Internet
unterschatzen.

- Dieses Thema ist heutzutage sehr wichtig, weil es ein modernes Thema ist.

- Das Ergebnis einer Befragung, die die EU-Kommission durchgefiihrt hat, zeigte, dass
die Kinder und Jugendlichen zwar gut mit Handys und Internet umgehen kdénnen,
jedoch die Gefahren und Risiken unterschatzen.

- Einige dieser Gefahren sind zum Beispiel Gewaltspiele, pornografische Inhalte,
Telefonterror in Form von Drohungen, Erpressungen oder Beschimpfungen oder
Gefahren der Fotofunktion.

- Internet- und Handynutzung sind fiir Kinder und Jugendliche in Europa heutzutage
selbstverstandlich geworden. 75% der 9- bis 10-Jahrigen und 90% der 12- bis 14-
Jahrigen besitzen heutzutage ein Handy.

- Nach einer Befragung von Kindern im Alter von 9 — 10 und 12 — 14 Jahren, wiirden
Kinder und Jugendliche nur in den ernsten Fallen Erwachsenen um Hilfe bitten.

- Aus meiner Sicht, zdhlen Handy und Internet heutzutage zu den
Grundbediirfnissen. Man kann ohne Handy und Internet nicht leben. Das gilt auch
fiir Kinder und Jugendliche. Allerdings sollten sie unter Kontrolle bleiben.

unterschitzen —siiuy EU-Kommission 4 s sY) dua siall Drohung 3¢
pornografische Inhalte 4abl &b sisa Telefonterror délla Clalas
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Fernsehen macht Kinder Dumm

Wer als Kind viel fernsieht, erreicht als junger Erwachsener einen schlechteren Schulabschluss als jene, die
seltener fern sehen.Neue Studien bestatigen zudem.

Je friiher Kinder vor dem Fernsehgerit sitzen, desto schwiécher sind ihre spateren Lerner figsten

folge.Und: Kinder mit einem Fernsehgerat konnter in ihrem Zimmer haben durchschnittlich schlechtere
Noten als Gleichaltrige ohne eigenen TV-Anschluss.

Ein zu friher und zu haufiger Fernsehkonsum hat, da sind sich die Experten einig, einen negativen Einfluss
auf die Gesundheit der Kinder. Denn der passive Fernsten werde sum verfilhrt die Kinder zu korperlicher
Inaktivitat AuBerdem kommen Fernsehen konsumierende Kinder frither in Kontakt mit Alkohol, Tabak und
anderen Drogen.

Neue Studien bestatigen nun eine oft geduBert aber bislang nicht belegte Vermutung dass sich der
TV-Konsum schédlich auf die Bildung von Kindern auswirkt Jene,Jene .die als kinder am meisten vor dem
Fernsehgerat gesessen hatten (mehr als drei Stunden pro Tag), hatten 6fter keinen Schulabschluss, wahrend
die mit dem niedrigsten TV-Konsum in der Kindheit spater die haufigsten Universitatsabschliisse aufweisen
konnten-unabhéangig vom IQ und von den soziodkonomischen Gegebenheiten.

Das Deutsche Griine Kreuz e.V. rét daher zu einem gemaBigten Konsum von Filmen oder Computerspielen.
Bis zu einer Stunde taglich ist akzeptabel. Hausaufgaben sollten auf keinen Fall vor dem Fernseher gemacht
werden. Bilder und Ton lenken viel zu sehr ab. Das Gehirn kann sich so die Inhalte des Lehrstoffes nicht lange
ng’erkferlwl, dasb Biffeln war umsonst Eine Stunde vor dem Schlafengehen sind Fernsehen oder Computer
ebenfalls tabu

Fernsehen macht Kinder dumm
slud ) JakY) Jaay ALY

-Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema ,,Fernsehen macht
Kinder dumm®.

- Der Autor weist darauf hin, dass Kinder, die viel fernsehen, spater einen schlechten
Schulabschluss erreichen.

- Experten sagten, dass das Fernsehen einen negativen Einfluss auf die Gesundheit
der Kinder hat, weil sie nicht viele Aktivitdten und Sport machen.

- Kinder, die viel fernsehen, sind anfalliger fiir einen friiheren Drogen- bzw.
Alkoholkonsum.

- Studien bestatigen, dass der TV-Konsum schadliche Auswirkungen auf die Bildung
von Kindern hat. Das wird auch dadurch bewiesen, dass die meisten Studierenden in
ihrer Kindheit weniger ferngesehen haben, als diejenigen, die gar keinen
Schulabschluss machen.

- Kinder sollten nicht mehr als eine Stunde pro Tag fernsehen, Filme anschauen und
Computerspiele spielen. Das sagt das Deutsche Griine Kreuz.

- Sie sind auch der Meinung, dass Hausaufgaben auf jeden Fall nach dem Fernsehen
gemacht werden sollten, damit Kinder wahrend des Lernens nicht abgelenkt werden.

auf etwas hinweisen J i fiir etwas anfillig sein J = 05
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Eine Woche ohne Internet

Sind Seepferdchen Fische Saugetiere?

Schnell hat das Kind mein inkompetentes Gerede satt und schlagt vor : Schau doch im Computer nach
Aber das kann ich nicht ,denn das Experiment heif3t: eine Woche ohne Netz

Ab sofort gibt es auch keinen Zugang mehr zu Sehnsuchtsdingen wie einer neuen Schultasche oder der
kommenden Sommermode. Die tauschen némlich ebenfalls im Rechner auf ,um wenige Tage spéater
geliefert zu werden. In den Augen des Kindes ist der Computer deshalb eine Art moderner Weihnachtsmann
Am Ende der Woche hatte ich Rlickenschmerzen ,weil ich dank eines Online Lieferservice verlernt habe
,wie man Getrankekisten korrekt aus den Knien stemmt .Und es gab einen unerfreulichen Aufenthalt am
Bahnhof ,wo ich versuchte zwei Fahrscheine zu kaufen .im Internet dauert das etwas drei Minuten .Am
Schalter brauchte ich ein Vielfaches da Zeit .md&glicherweise hat mir das angewdhnt, auch in schwierigen
Site Gespréche héflich zu fihren? Die Bahnangestellten signalisierte je etwas in der Art

Am Samstag waren wir auf einer Party von Freunden eingeladen ,wir fanden die Adresse, obwohl wir den
alten Stadtplan benutzen. Doch die Bar lag im Dunkeln, ein Fenster war mit Brettern vernagelt.

Als wir sie auf dem Handy anriefen, klingelte es ins leere, wahrscheinlich horte es keiner wegen der Musik.
Und natirlich hatten sie Beschied gegeben. Am nachsten Morgen laB ich in einer Email ,IM Pudel hat es
gebrannt .wir feiern deshalb im ...*

Am Ende der Woche notierte ich: Das Internet ist so etwas wie ein allwissender Weihnachtsmann, der allen
Menschen gewogen ist und sie zueinanderbringt.

Der hatte ebenfalls gewusst, dass Seepferdchen Fische sind.

Eine Woche ohne Internet
i S 3 £ gl

- Im Text geht es um ein interessantes Experiment, ndmlich um das Experiment ,eine
Woche ohne Internet” zu leben.

- Der Autor erklart uns wie das Leben ohne Internet sein kdnnte.
- Er hat uns mehrere Situationen erzahlt, die er in dieser Woche erlebt hat.

- Zum Beispiel wollte er wissen, ob Seepferdchen Fische oder Sdugetiere sind.
Aufgrund des Experimentes durfte er aber im Internet nicht nachschauen.

- Eine Adresse finden, Fahrscheine kaufen, Infos recherchieren usw. Das sind alles
typische, prekare Situationen, die er noch erlebt hat.

- Am Ende der Woche hat er festgestellt/herausgefunden, dass das Internet so etwas
wie ein allwissender Weihnachtsmann ist, der allen Menschen in Kontakt
miteinander bringt.

- Ich bin der Meinung, dass niemand heutzutage ohne Internet leben kann.

Seepferdchen a3l (las Sdugetiere lys typisch (234l
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Musik statt Bohrgerausche beim Zahnarzt

Zahnarztbesuche konnten in Zukunft entspannter werden. Britische Wissenschaftler Haben einen
Kopfhorer entwickelt, der das Durchdringende Gerdusch des Bohrers aus Blendet. Diese neueste
Entwicklung soll Patienten Helfen, den Zahnarztbesuch ohne Angst Durchzustehen. Antischall
“ nennt sich dieses Prinzip. Die Idee ist nicht neu: Der Deutsche Paul Lueg hatte die Idee, Schall durch
Antischall zu mindern, bereits 1933 zum Patent Angemeldet. Doch bis vor wenigen Jahren Fehlten
einfach die technischen MdglichKeiten, um diese Idee auch umzusetzen.
Das Prinzip klingt einfach: Ein Mikrofon Nimmt die AuBengerausche auf und eine Elektronik erzeugt
dann eine méglichst Genau entgegengesetzte Schalwelle. Nach Den bekannten physikalischen
Prinzipien, der Sogenannten Interferenz, sollen sich die beiden Schallwellen dann ausloschen, man hért
Alsonichts. Dass der Antischall funktioniert, zeigt der Einsatz in Flugzeugen oder lauten Umgebungen.
Hier gibt es bereits kommerzielle Produkte.
Das ware fur viele bei ihrem nachsten Zahnarztbesuch sicher traumhaft: Das Quietschen Und
Kreischen der Bohrer ist gar nicht mehr Zuhéren. Viele Patienten haben ja nur vor den Gerauschen
Angst und sind schon nassGeschwitzt, wenn sie einen Zahnarztbohrer Horen. Durch eine weitere
Maglichkeit konnte Der Zahnarztbesuch noch angenehmer wie Den Die Patienten sollen gleichzeitig
wahrend Der Behandlung ihre eigene Musik héren Kénnen. Nun kénnte man beflirchten, dass Dadurch
die Kommunikation mit dem Zahnarzt Schwierig wird. Was tun, wenn der Zahnarzt Mir eine wichtige
Anweisung gibt, die ich gar Nicht hore? Die Entwickler sagen jedoch, dass Patienten trotz des
Kopfhdrers weiter hdren Kdnnen, was der Zahnarzt sagt.
Jetzt fehlt nur noch ein Partner aus der Wirtschaft zur Weiterentwicklung und VermarkTung, denn
gﬂnstig sind diese Kopfhdrer nicht Und hier kénnte ein weiteres Problem liegen: Vielleicht kdnnen
atienten die neue Technologie nur nutzen, wenn sie etwas zusatzlich Dafiir bezahlen bei jedem
Zahnarztbesuch. Ware lhnen solch eine MaBnahme Geld wert?

Musik statt Bohrgerausche beim Zahnarzt

G qunla Ao B jal) maaid (ha W R gal)

-Im Text geht es um eine fremde Idee: Musik statt Bohrgerausche beim Zahnarzt.
- Dieses Thema ist flir mich spannend, weil ich zum ersten Mal davon hore.

- Der Autor hat uns eine moderne Entwicklung vorgestellt. Diese sind Kopfhorer, die
die Bohrgerausche ausblenden.

- Diese Entwicklung ist sehr gut, damit die Patienten zum Zahnarzt gehen, ohne
Angst zu haben.

- Vielleicht wird die Kommunikation zwischen dem Zahnarzt und dem Patienten
schwierig, weil der Patient die Anweisungen des Arztes wegen der Kopfhorer nicht
horen kann.

- Diese Kopfhorer sind sehr teuer, weshalb nicht jede Person sie kaufen kann.
- Ich denke, dass diese Losung besser fir Kinder geeignet ist.

- Meiner Meinung nach ware diese Entwicklung nicht sinnvoll/hilfreich, wenn der
Patient starke Schmerzen oder keine Lust auf Musik hat.

Bohrgerdusche 3 lall maa Qe spannend  Gsdée ¢ i ausblenden (A3
Anweisungen <laglai
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Praktische Lerntipps

Forschungen haben gezeigt, dass bei mehrkanaligem lernen durch Lesen und Anschauen ,Héren,sprechen

schreiben (Tun) der Lernerfolg héher ist.

Die sinne sollen also beim lernen zusammen arbeiten.in der Tabelle wird dargestellt ,wie groB3 das Erinnern

bei den einzelnen Aktivitaten ist .Durch Schnittswerte.

Héren 20%

Sehen 30 %

Héren +sehen 50%

Héren +sehen +Reden 70%

Héren +sehen +Reden +Tun 90%

versuchen sie ,den Lernstoff in einige Wort zu fassen .versuchen sie ,Zusammenhange bildhaft

darzustellen (Z.B einem Diagramm.

schrieben sie bei einem Vortrag mit ,da bei gilt nicht wortlich sondern sinngeman Gber lernen heiBt mehr

lernen als eigentlich nétig ware immer noch Lernzeit auf obwohl man den Lernstoff eigentlich schon

beherrscht.

Mit dieser Form kdnnen sie ihre Behaltensleistung vor allem auf die Dauer gesehen ganz erheblich

steigern.unbegrenzt funktioniert diesen Prinzip jedoch nicht .Ab einem bestimmten Punkt miissen sie immer

mehr Zeit aufwenden, ohne wesentlich bessere Ergebnisse zu erzielen:mit anderen Worten das tberlernen

nicht Obertrieben.

wiederholen, wiederholen wiederholen |Die richtige und rationelle Methode um das lernen durch

Verkniipfungen dauerhaft zu machen, ist wiederholen..Anfangs in Kurzen Zeitabstanden die dann immer

langer werden.Hilfreich ist hier eine Art Wiederholungskalender in dem sie feste Termine fir

Wiederholungsiibungen einplanen.

Natirlich gibt es viel mehr Punkte, die man beachten sollte z.B Zeitmanagement absolute Ruhe beim

lernen oder Biorhythmus ,Pausen zur rechten zeit wichtig ist nur ,das sie den Lernstoff behalten und spater
__bei Bedarf anhand dieses System reproduzieren kdénnen..Quelle leichter lernen mehr behalten.

Praktische Lerntipps

- Im Text geht es um ein nitzliches Thema, namlich um das Thema ,Praktische
Lerntipps”.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartiber diskutieren, weil dieses Thema eine
wichtige Rolle im Leben spielt.

- Der Autor zeigt uns ein paar Tipps, um besser lernen zu kénnen.

- Im Text steht, dass das Lernen durch alle Sinne (Horen, Lesen, Schreiben, Sehen...)
erfolgreicher wird.

- AuBerdem ist die Wiederholung die richtige und beste Methode, um die
Informationen im Kopf dauerhaft zu behalten.

- Natdrlich gibt es auch noch viele Punkte, wie zum Beispiel Zeitmanagment, Ruhe
beim Lernen, kleine Pausen wahrend des Lernens usw...

- Aus meiner Erfahrung finde ich, dass jede Person eine eigene Methode zum Lernen
hat.

- Zum Beispiel trinke ich gerne einen Kaffee beim Lernen, um gute Laune zu haben.

- Das Aussprechen beim Lernen ist sehr nitzlich zur Konzentration.

- Kleine Pausen wahrend des Lernens sind sehr wichtig, um den Kopf zu erfrischen.
Sinne s> Zeitmanagment <l s )l Methode 44,k Konzentration S5
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Alkoholmissbrauch

Zum Festpreis so viel Alkohol Trinken, wie man méchte solche Angebote soll es nicht mehr geben, wenn es
nach den Unions Innenministern geht.

Sie sprechen sich fiir ein bundesweites Verbot aus

Ein kleines Bundesland ist allerdings schneller .

Die Innenminister der Union wollen so genannte Flatrate-Partys bei denen es zum Festpreis unbegrenzt,
viele Alkoholische Getrénke gibt, verbieten

Wir sind uns einig, dass wir es bundesweit unterbinden wollen

Sagte" Bremens Innensenator Thomas Rowekamp nach einer Konferenz mit seinem Lander Kollegen in
Bremen in der Hansestadt sei die Verabredung flr ein Verbot bereits getroffen worden . das kleine
Bundesland werde des (ber das Gaststatten recht verwirklichen

Der Tod eines 16 Jahren alten Schilers Ende Marz in Berlin hatte die bundesweite Diskussion um Alkohol
verbote neu entfacht

Nach Ansicht mehrerer Politiker miissen bestehende Bestimmungen im Jugendlichschutz und Gaststatten
Gesetz strenger als bisher umgesetzt werden

Dem Gaststétten gesetzt nach diirfen in Deutschland Bier ,\Wein, und Sekt nicht an

Unter 16 Jahrige so genannte Branntwein-hafige Getranke nicht an unter 18 Jahrige abgegeben werden.
AuBerdem ist es Wirten nicht erlaubt offensichtlich Betrunkenen weiteren Alkohol auszuschenken

Nach Angaben der Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung hat bundesweite bundesweit bereits mehr
als ein Drittel der 12 bis 17 Jahrigen einen Alkoholrausch erlebt in der Hauptstadt nimmt der
Alkoholmissbrauch unter Kindern nach Angaben der Fachstelle fir Suchtprévention im Land Berlin stark zu
von 2000 bis 2005 verdoppelte sich die Anzahl der 15 bis 19 jahrigen, die mit einer Alkoholvergiftung in einer
Klinik behandelt wurden.

Auch die Jungeren sind keine Ausnahme Allein im Jahr 2005 mussten 74 Zehn bis 14 Jahrige wegen einer
Alkoholvergiftung stationéar behandelt werden 2004 waren es noch 48 Jungen und Madchen gewesen

Alkoholmissbrauch
Jeasll alas

- Im Text geht es um ein wichtiges und populares Thema in Deutschland, namlich um
das Thema , Alkoholmissbrauch”.

- Die Innenminister der Union streben danach Flatrate-Partys, bei denen alkoholische
Getranke ohne Mengenbegrenzung zu einem Pauschalpreis verkauft werden, zu
verbieten.

- Nach dem Tod eines 16-Jahrigen Jungen in Berlin, verlangten Politiker eine
Verscharfung der Gesetze des Jugendschutzes und der Gaststatten.

- In Deutschland ist das Trinken von Bier, Wein und Sekt unter 16 verboten.
- AuRerdem diirfen Wirte keinen Alkohol mehr geben, wenn man betrunken wird.

- Wegen des Alkoholmissbrauchs unter Kindern in Berlin verdoppelte sich die Anzahl
der Alkoholvergiftungen der 15- bis 19-Jahrigen von 2000 bis 2005.

- Die Anzahl der 14-Jdhrigen, die eine Alkoholvergiftung bekommen haben, hat auch
zwischen 2004 und 2005 viel zugenommen.

- Ich bin der Meinung, dass der Alkohol tiberall verboten werden sollte, weil es den
Gehirnzellen und der Gesundheit schadet.

-Im Islam ist der Alkohol fiir alle Menschen verboten, abgesehen vom Alter.

Innenminister 4l 35 Union a&a3y) Mengenbegrenzung xSl maas
Pauschalpreis <t = Verscharfung i Gaststitte aclas
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Rette Leben mit einer Blutspende

Wer denkt heute schon an morgen? Unfalle passieren jeden Tag und auch

vor Krank heiten ist kein Mensch gefeit Jeder kann unvorhergesehen fremdes

Blut brauchen und ist froh, im Ernstfall ausreichend durch Blutkonserven versorgt zu werden.
15.000 Blutspenden werden in Deutschland téglich bendtigt.

Drohender Blutkonservenmangel . Tatsachlich spenden nur etwa drei bis finf Prozent

der Bevolkerung Blut, so Dr.Hans Gert Heuft, Leiter des Blutspendedienstes

der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH).Mittelfristig werden aber mehr

Blutspenden gebraucht.

Wie bereite ich mich auf eine Blut- spende vor?Vor einer Spende ist es wichtig zu essen

und viel zu trinken.Vor der Blutentnahme erfolgt ein kleiner Gesundheitscheck,

um die Spendetauglichkeit festzustellen.Wenn keine Krankheit zu erkennen ist,

geht es weiter zur Blutentnahme.Ein kleiner Pieks und nach 20 bis 30 Minuten ist schon alles vorbei.
Was bleibt, ist das gute Gefiihl, mit der eigenen Spende Leben gerettet zu haben.

Wer ist geeignet Blut zu spenden?Doch Blutspendern ist keine groBe Sache,

dauert nicht besonders lange, tut nicht weh und es kann fast jeder gesunde Mensch,

der zwischen 18 und 68 Jahren alt ist und mindestens 50 Kilogramm wiegt.

Frauen diirfen maximal viermal, Manner héchstens Sechsmal im Jahr spenden gehen,

damit der Kérper eine ausreichende Erholungszeit bekommt.

Rette Leben mit einer Blutspende
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- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema ,Rette Leben mit
einer Blutspende”.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartber diskutieren.

- Der Autor erklart uns, dass jeder unvermutbar fremdes Blut brauchen kann,
aufgrund unerwarteter Krankheit. In diesem Fall ware man sehr froh, wenn die
Blutkonserve im Ernstfall ausreichend ist.

- Er sagt, dass es in Deutschland Mangel an Blutkonserven gibt ,,Deutschland braucht
mehr Blutspenden®.

- Vor einer Blutspende ist es wichtig zu essen und viel zu trinken.

- Vor der Blutabnahme erfolgt ein kleiner Gesundheitschek, um zu schauen ob alles
beim Blutspender in Ordnung ist.

- Nach der Blutspende ist alles vorbei und bleibt nur das gute Gefiihl.

- Der Spender muss zwischen 18 und 68 Jahre alt sein und mindestens 50 Kilogramm
wiegen/sein.

- Frauen dirfen maximal vier Mal, Manner héchstens sechs Mal im Jahr spenden.
- Das bedeutet, dass die Blutspende keine schwierige Sache ist.
- Tatsachlich ist die Blutspende eine wunderbare Aktion.

Blutspende pab g il unvermutbar &g ne im Ernstfall )l shll s 8
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Soll digitales Unterrichtsmaterial in den Schulen eingesetzt werden?

In Amerika zum Teil bereits Realitat, in Deutschland an manchen Schulen in Erprobung : wird der Einsatz
von elektronischem Unterrichtsmaterial bald flachendeckend Wirklichkeit werden? Noch scheint dies in
ferner Zukunft zu liegen, auch wenn die Buchmessen zunehmend im Zeichen der Digitalisierung stehen.

Beflirworter argumentieren, dass traditionelle Schulbucher bereits jetzt auf Zusatzmaterial aus

dem Internet verweisen. Es sei also Nur folgerichtig, dass Lerninhalte iber Elektronische Biicher
vermittelt wiirden. Dieses sei auch unbedingt notwendig, damit Die Schule den Anschluss an aktuelle
Entwicklungen nicht verliere.

Dagegen wenden die Verfechter gedriickter Schulbiicher ein, dass die Schule kein Experimentierfeld fur
neue Technologien werden diirfe Methoden und Auswirkungen eines breiten Einsatzes von E-Books seien
unzureichend erforscht Darliber hinaus se die Finanzierung eines solches Vorhabens mehr als unsicher.

Dass es beachtlicher Investitionen bedarf, um E-Books im Unterricht einzufihren, raumen selbst die
Beflrworter ein. Aber angesichts der vielen Vorteile besteht ihrer Meinung nach kein Zweifel, dass diese
Investitionen sinnvoll wéren. Zur Verteidigung von E-Books wird angefiihrt, dass diese rasch und
unkompliziert aktualisiert wer den kénnen, wahrend Schulblcher schnell veraltet sind. Zahlreiche
Funktionen unterstiitzen in ihren Augen die Schiler beim Lernen: Verlinkungen bieten zusétzliche
Informationen; die Vorlesefunktion schult das Hérverstandnis und Notizfunktionen ergénzen und festigen
das Gelernte.

Schiiler gehen heute l&ngst ganz selbstversténdlich mit mobilen Endgeréten um, und der Einsatz digitaler
Medien im Unterricht fordert die Medienkompetenz, die Kritik Fahigkeit und die Selbstorganisation der
Schiiler, so das Fazit der Beflirworter.

Soll digitales Unterrichtsmaterial in den Schulen eingesetzt werden?
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- Im Text geht es darum, ob ,,digitales Unterrichtsmaterial in den Schulen eingesetzt
werden soll.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartiber diskutieren, da es ein spannendes und
modernes Thema ist.

- Der Autor weist darauf hin, dass das digitale Unterrichtsmaterial in den Schulen in
Amerika schon eingesetzt ist, in Deutschland aber noch nicht. Jedoch wurde es in
Deutschland in manchen Schulen als Erprobung eingesetzt.

- Ein wichtiger Vorteil ist, dass E-Books nicht nur viele neue Infos bieten, um den
Schiilern zu helfen, sondern auch leichter und einfacher zu verwenden sind.

- Einerseits sollten Schiler nicht viele Blicher in Schule mitnehmen, andererseits
kann aber nicht jeder ein E-Book kaufen, weil sie sehr teuer sind.

- Die traditionellen Biicher kdnnen schneller veraltet werden und miissen wieder
neugekauft werden, wahrend E-Books viel ldnger verwendet werden kdnnen.

- Ich bin der Meinung, dass E-Books interessanter und spannender fiir Jugendliche
sind als traditionelle Blicher.

- Meiner Meinung nach sollten E-Books Uberall eingesetzt werden, um mit den
neuen Technologien und Entwicklungen mitzuhalten.

- Aber Trotzdem finde ich, dass wir auf die traditionellen Biicher nicht ganz
verzichten kénnen.
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Der Ruf nach mehr direkter Demokratie

Im Zusammenhang mit einigen aufsehen- erregenden GroBprojekten (z B. Flughafen Berlin) wurden
jlingst Entscheidungen der Volksvertreter lautstark hinterfragt und der Ruf nach mehr direkter
Grgerbeteiligung laut Sollten die Blrger tatsichlich starker in politische Entscheidungsverfahren ein
gebunden werden?Die Frage scheint berechtigt denn die direkte Demokratie birgt durchaus auch
Gefahren.
Die direkte Abstimmung durch das Volk legitimiert zweifellos politische Entscheidungen.Wenn die
Birger und Birgerinnen selbst entscheiden kdnnen, sind sie vermutlich auch eher bereit die Folgen
ihrer Entscheidung mitzutragen. Das setzt aber eine breite Wahlbeteiligung und damit das
entsprechende Interesse der Wahlberechtigten voraus, die sicher nicht bei jedem Sachthema gegeben
sind.Zudem sind die Sachverhalte, Uber die das Volk befragt wird oder (ber die es abstimmen soll,
héufig sehr komplex, und es scheint fraglich, ob man immer von den Birgern das dafir erforderliche
Wissen verlangen kann
Nun kann man zu Recht einwenden, dass dadurch die Politiker zu einer griindlichen Aufklarung
gezwungen werden und die &ffentliche Debatte belebt wird.Es ist aber zu beflirchten, dass die
offentliche Diskussion fir Stimmungsmache missbraucht und nicht mit der nétigen Sachlichkeit und
Weitsicht geflihrt wird. Interessensgruppen, die Gber geniligend Medienprasenz verfiigen, kénnten die
affentliche Meinung in ihrem.
Sinne beeinflussen.Andererseits wiirden Entscheidungen durch das Volk deutlich weniger von
arteipolitischen Interessen bestimmt
lanchmal ist es notwendig, politische Entscheidungen zu treffen, die duBerst unpopular
sind.Erforderliche Veranderungen kénnten durch die direkte Befragung der Bevélkerung
verhindert werden und einen gewissen Stillstand in der Politik bewirken.Zudem sind die
Instrumente der direkten Demokratie langwierig, wodurch die rasche Handlungsfahigkeit der
Politik eingeschrankt wird.
Effektiver und einfacher zu handhaben scheinen die Instrumente der Blrgerbeteiligung auf
kommunaler Ebene, also bei Entscheidungen, die nur den Wohnoert und seine Nihe betreffen.Die
Brger sind hier von den Entscheidungen meist unmittelbar Diskus betroffen und haben daher
auch ein deutict und groBeres Interesse an direkter Beteiligung Weit Ob Landes oder auf Kommuna
Hebene, den Ruf nach mehr direkter Demokratie misste aber wohl die Forderung
einem Mehr an politischer Bildung

Der Ruf nach mehr direkter Demokratie
&b jiasall (a2 3al 3 go

- Im Text geht es um ein wichtiges Thema in allen Landern auf der Welt, ndmlich um
das Thema ,,Der Ruf nach mehr direkter Demokratie”.

- Esist sehr interessant, dass wir dartiber diskutieren, dass dieses Thema eine
wichtige Rolle im Leben spielt.

- Unter dem Begriff ,,direkter Demokratie” versteht man, dass alle Biirgerinnen und
Biirger in allen bzw. in den meisten politischen Entscheidungen eingebunden werden
sollten.

# Direkte Demokratie bedeutet, dass alle Blrgerinnen und Birger in den politischen
Entscheidungen eingebunden werden sollten, weil die direkte Abstimmung durch
das Volk politische Entscheidungen legitimiert. #

- AuBerdem sollen die Biirgerinnen und Biirger, die an politischen Entscheidungen
beteiligt sind, bereit sein, die Folgen lhrer Entscheidungen mitzutragen.

- Gegner sagten, dass es politische Entscheidungen gibt, an denen nicht alle
Blirgerinnen und Biirger sich beteiligen konnen, weil diese zu komplex sind.

- Alles in allem kann direkte Demokratie in den Kommunen oder in Kleinstadten
angewendet werden, weil sie mit den Interessen der Bevélkerung verbunden ist.

- Aber der Ruf nach mehr direkter Demokratie setzt politische Bildung des Volkes
voraus.

- Leider gibt es in meinem Heimatsland, Syrien, weder direkte noch indirekte
Demokratie.
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Orthographie und Handschrift heute

Kinder lernen heute das Schreiben so sie Sollen schreiben, wie sie héren Weil das Gehdr durch die
Ubung immer besser werde. Sagt der Deutschlehrer Christian Uhling Neumann, werde auch das
Geschriebene Immer richtiger. Schreiben lernen Kinder Heute also anders als fruher, aber Schrift

wird Heute auch anders verwendet vielleicht auch Anders geschatzt als noch vor ein paar JahrZehnten.
Ob dieser Wandel gut oder schlecht Ist, darliber gehen die Ansichten auseinander.

Wo die einen den Niedergang einer Kulturtechnik diagnostzieren, sehen andere eine Notwendige
Anpassung an heutige Lebensgewohnheiten. Computerprogramme tilgen fast jeden Rechtschreibfehler,
und durch de Rechtschreibreform ist die Grenze zwischen Richtig und falsch verwischt. Geht es in einer
Solchen Welt nicht vor allem um Spaf3 am Text- und nicht so sehr um fehlerfreies Schreiben?

In besonderem Man trifft der Wandel die Handschrift. Die Erwachsenen und auch vieLe Kinder schreben
immer seltener mit dem Stift und immer haufiger auf der Tastatur, In Der Geschaftswelt haben gedruckte
Schreben Und elektronische Post handschriftliche Briefe Ersetzt.

Wer sich unterwegs eine Notiz macht, gibt Sie zum Beispiel ins Handy oder Smartphone Ein.

Nimmt die Des Kollegen an, der in der Kantine sitzt. Schickt sie ihm eher eine E Mail als dass sie

Den Satz ,Deine Frau hat angerufen auf einen Zettel kritzelt. Auch im Privaten verdrangt die Elektronik den
Kugelschreiber Wer heute zwischen zwanzig und siebzig Umstanden die Handschriften seiner neueren
Bekannten gar nicht. Zum Geburtstag gibt es eine E-Card aus dem Internet.

Das ist doch ein Niedergangt, sagt Guinther Bohme, ehemaliger Professor fir Bildungsphilosophie und
Bildungsgeschichte, heute Wollten, so sagt er, die Menschen nicht mehr Personlichkeiten sein.

In einer Zeit, in der nicht Mehr Personichkeiten gefragt seien, sei es Nur folgerichtig, dass durch die
getippte Schrift alles Eigene, auch die Handschrift verschwinde.

Orthographie und Handschrift heute
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- Im Text geht es um ein wichtiges und modernes Thema, namlich um das Thema
,Orthographie und Handschrift heute”, insbesondere die Umwandlung der Schrift
von der Handschrift zur elektronischen Schrift.

- Wahrend manche sehen, dass diese Entwicklung gut ist, da man sich an der
aktuellen Lebensart anpassen sollte, sehen andere, dass dieser Wandel schlecht ist.

- Gegner dieser Entwicklung argumentieren, dass Computerprogramme
Rechtschreib- und Grammatikfehler korrigieren, was nachher dazu fihrt, dass die
neuen Generationen keine Grammatik und Rechtschreibung mehr lernen.

- In der heutigen Arbeitswelt wurden handgeschriebene Briefe durch elektronische
Briefe und E-Mails ersetzt.

- AuRerdem konnen heute viele Leute die Schrift ihrer Bekannten nicht mehr
erkennen.

- Ein ehemaliger Professor fiir Bildungsphilosophie und Bildungsgeschichte sagt, dass
die Leute heute keine eigenen Persodnlichkeiten mehr haben, weil die getippte Schrift
zur Verschwindung der eigenen Personlichkeiten geflihrt hat.

- Ich bin der Meinung, dass die getippte Schrift nicht in allen Bereichen bzw. nicht
Uberall eingesetzt werden sollte, damit die Leute, besonders die Kinder, die
Handschrift nicht vergessen.
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Hausaufgaben - Unnétig oder unvermeidlich?

Jeder kennt sie, viele driicken sich vor ihnen und so mancher erinnert sich mit Schrecken: Die Rede ist von
Hlausaufgabeﬂ. Generationen von Schiilern waren es gewohnt, in ihrer Freizeit diese unangenehme Pflicht zu
erledigen.

Dach stellt sich heute, da nach modernen Methoden und neuen padago?ischen Ansatzen unterrichtet wird,
immer mehr die Frage, Ob Hausaufgaben noch zeitgeman sind. Sowohl Gegner als auch Beflrworter von
Hausaufgaben haben hier gute Argumente auf lhrer Seite.

Nicht nur viele Schdiler, auch manche Eltern und Padagogen sind der Auffassung, dass man Hausaufgaben
abschaffen sollte. Ganztagsunterricht, Sport- und Musikkurse sowie die Vorbereitung auf Tests und
Abschlussprifungen flhren dazu, dass viele Schiler Abends véllig mide am Schreibtisch

sitzen und der Lerneffekt weitestgehend auf der Strecke bleibt.

Gegner von Hausaufgaben geben auBerdem zu bedenken, dass in diesem Bereich wenig Chancengleichheit
herrscht. Manche Schiler bekommen Hilfe von ihren Eltern, andere sind auf sich alleine gestellt und haben
entsprechend mehr Mihe. Dadurch sinkt bei diesen Schilern die Motivation, was wiederum zu Schlechteren
schulischen Leistungen fiihrt und den Abstand zwischen guten und Schlechten Schiilern erhoht.

Befiirworter von Hausaufgaben weisen darauf hin, dass fir das Lernen von neuem Stoff das Wiederholen
erwiesenermafen eine wirksame Methode sei, sodass ein gewisses maf3 an konzentriertem, ungestortem

lernen zu Hause notig sei.

Und zu Hause bietet sich die Maglichkeit, das im Unterricht Gelernte in neue Zusammenhénge zu setzen und
richtig zu durchdenken. Denn wenn es nicht nur vom Lehrer erkléart wird, sondern vom Schiller selbst nochmals
erarbeitet wird, wird das Gelernte wirklich verinnerlicht.

Unbestritten ist sicherlich, dass Hausaufgaben durchaus auf das wirkliche Leben nach der Schulzeit vorbereiten.
Schon in jungen jahren werden Selbstdisziplin und die Fahigkeit, Probleme selbststandig zu l6sen, herausgebildet.
SchlieBlich bringt auch das Erwachsenenleben viele unangenehme und schwierige Aufgaben mit sich, die erledigt
werden miissen, bevor man sich seinem Hobby widmen kann.

Hausaufgaben — Unnotig oder unvermeidlich?
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-Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich um die Frage ,,ob Hausaufgaben
unnotig oder unvermeidlich sind”.

- Der Autor zeigt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema.

- Zum Beispiel sind viele Schiler und manche Eltern und Padagogen der Meinung,
dass man Hausaufgaben abschaffen sollte, weil sie der Meinung sind, dass
Hausaufgaben den Lerneffekt nicht wirksamer machen.

- Gegner von Hausaufgaben bestatigen, dass nicht alle Schiiler bei den Hausaufgaben
Hilfe bekommen. Deshalb erhéht sich der Unterschied des Niveaus zwischen den
guten und den schlechten Schiilern.

- Beflirworter von Hausaufgaben weisen darauf hin, dass das Wiederholen eine
wirksame Methode fir das Lernen ist. AuBerdem hilft es die Informationen
langfristig im Kopf zu behalten, da das Gelernte nicht nur vom Lehrer, sondern auch
vom Schiiler erarbeitet wird.

- Hausaufgaben helfen den Schiilern selbstdiszipliniert zu werden und die Fahigkeit
zu haben, Probleme selbststandig zu l6sen.

- Ich finde, dass jeder eine eigene Lernmethode hat.

- Meiner Meinung nach sind Hausaufgaben aber sehr wichtig aber sie miissen nicht
zu viel sein.
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Sollen Schénheitsoperationen bei Minderjahrigen verboten werden?

Poltiker fordern ein Verbot unnétiger Eingriffe be Minderjahrigen

Ihre Forderung stutzen diese Politiker auf eine Reihe von Argumenten. Fir sie stellen
Schénheitsoperationen bei Minderjahrigen eine Kérperverletzung dar und missen daher verboten
werden. Die Risiken sind Ihrer Meinung nach noch gréBer als jene be Erwachsenen

Sie sehen allerdings auch, dass es Ausnahmen gibt, bei denen auch bei Jugendlichen eine Operation
notwendig ist. Wenn ein Kind beispielsweise nach einem Unfall schwere Brandverletrungen im
Gesicht hat muss es zweifellos operiert werden, weil die seelische Belastung sonst unzumutbar ware
Gegner des Verbots geben aber zu bedenken, dass es schwer ist, eine klare Grenze zwischen
seelischen Schmerzen und Schonheitsidealen zu Tiehen. Das kénne man nicht in die Praxis
unsetzen, und ein gesetriches Verbot ist daher sinnlos, Was genau Ware denn strafbar? Die
abstehenden Ohren eines Kindes zu korrigieren ein Muttermals auf der Nase zu entfemen? Eine
Brust zu verkleinern ? Dariiber hinaus wiirde ein Verbot die Rechte von Eltern beschneiden

Aber was ist wichtiger? Elternrecht oder der Schutz des Kindes? Manche Eltern seien nu schwach,
um ihrem Kind Grenzen zu setzen

Dem wird entgegengehalten, dass staatliche Regulierung keine falschen Schonheitsideale korrigieren
kann. Aufklarung ist hier gefragt Lehrer k

kénnen solche Schonheitsbilder mit ihren Klassen diskutieren, um deutlich zu machen, wie willkirlich
sie sind. Ein verantwortungsvoller Arzt wird Eltern davon Uberzeugen, dass ihr Kind keine
Schénheitsoperation braucht, sondern jemanden, der ihm hilft, selbstbewusster zu werden Die
Entscheidung ber eine Schon heitsoperation kann die Justiz nicht.treffen, Sie muss bei Eltern und
Arzten bleiben

Sollen Schonheitsoperationen bei Minderjahrigen verboten werden?
o pallll Jaaaill cibles adali O Aads Ja

- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich ob Schonheitsoperationen bei
Minderjahrigen verboten werden sollen.

- Es ist sehr interessant, dass wir darliber diskutieren, weil dieses Thema eine grofRe
Rolle in unserem Leben spielt.

- Der Autor zeigt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema.

- Politiker fordern ein Verbot unnétiger Eingriff bzw. ein Verbot der
Schénheitsoperationen bei Minderjahrigen, weil sie ihren Kérpern schaden.

# Politiker sagen, dass unnotige Schénheitsoperationen bei Minderjahrigen verboten
werden sollen, weil sie zu koérperlichen Verletzungen flihren. #

- Aber sie meinen auch, dass es auch Ausnahmen gibt, bei denen auch bei
Jugendlichen eine Operation zweifellos notwendig ist, weil es zu seelischen
Belastungen flihren kann. Z.B. bei Brandverletzungen oder Geburtsfehler im Gesicht.

- Gegner sagten, dass es schwer ist, zwischen seelischen Schmerzen und
Schoénheitsidealen zu trennen. Und hier wird eine wichtige Frage gestellt, namlich
was genau strafbar sein sollte?

- Das Endergebnis ist, dass die meisten Menschen davon Uberzeugt sind, dass
Schénheitsoperationen in erster Linie von der Entscheidung des Arztes und der
Eltern abhangig sind.

Schoénheitsoperationen Jreaill Cllac Eingriff 4l s dlee/Jaxs
zweifellos <l S Geburtsfehler 8s cue seelisch (o
strafbar ¢ #W 4le Cdlay Brandverletzungen 35~ <lbla)

von etwas liberzeugt sein « &i8e 058 von etwas abhdngig sein e Miea 58

Hunayda Alhaj Yahya (=32 glall 54)



Gesund durch Lachen

Zwei Nachbarinnen unterhalten sich. Sagt die eine: ,Ich konnte die ganze Nacht vor Zahnschmerzen nicht
schlaten”
Sagt die ander: ,Das kann mir nicht passieren. Ich und meine Zahne schlafen getrennt*

Ganz ehrlich: Wann haben Sie das letzte Mal Gelacht? Vor zehn Minuten? Heute noch gar Nicht? Gestern
Abend, als Sie Ihr Kind ins Bett gebracht haben? Kinder lachen 6fter als Erwachsene.

Bis zu 400 Mal am Tag. Erwachsene verziehen nur 15 Mal am Tag die Mundwinkel nach oben.

Das haben die Lachforscher herausgefunden. Kinderkrankenh&user setzen Lachen sogar in der Therapie
ein.

Bei schmerzhaften Behandlungen sind manchmal Clowns dabei Wer lacht, hat weniger Angst, verkrampft
nicht so sehr und hat dadurch nicht so groBe Schmerzen.

Eine Minute Lachen soll so erfrischend wie 45 Minuten Entspannungstraining sein. Wer sich beim Lachen so
richtig ausschdittelt, bewegt bis zu 80 Muskeln. Fiir diese kurze Zeit gerét der Kérper in einen positiven
Stress-Zustand, der unser Leben erfrischt und das Immunsystem stérkt.

Aber warum verkimmert im Laufe unseres Lebens der wichtigste Lachmuskei? Sind wir zu emst oder ist es
das Leben?

. SpaB bei Seite” soll eine der liebsten Redewendungen der Deutschen sein. Interkulturelle
Missverstéandnisse sind denn auch beim Lachen vorprogrammiert. SchlieBlich lachen nicht in allen Kulturen
alle Menschen gleich viel und nicht zu den gleichen Anlassen.

Das Lachen ist auch nicht immer und nicht fir jeden lustig. Innerhalb der eigenen Gruppe starkt es das

Gemeinschaft's und Zusammengehoérigkeitsgefiihl. Eine gegenteilige Wirkung entfaltet es aber bei denen,

die nicht zur Gruppe gehoren. Diese konnen leicht zu denjenigen werden, Uber die und auf deren Kosten

gelacht wird (zum Beispiel als Opfer von hamischem, geringschétzigem ,Auslachen). Das Lachen kann aus

der Sicht des Verlachten zu einer dem(itigenden, ehrverletzenden Waffe werden und ist dann tberhaupt
'_nicht mehr erheiternd.

Gesund durch Lachen
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- Im Text geht es um das spannende Thema ,,Gesund durch Lachen”.

- Es ist sehr interessant, dass wir dariber diskutieren, weil dieses Thema fiir uns alle
sehr wichtig/relevant ist.

- Der Autor stellt uns am Anfang des Textes eine Frage, namlich wann wir das letzte
Mal gelacht haben und erklarte uns die vielen Vorteile des Lachens.

- Im Text steht, dass Kinder im Durchschnitt mehr lachen als Erwachsene.

- Krankenhdauser benutzen das Lachen sogar in der Therapie, besonders bei
schmerzhaften Behandlungen, da sie glauben, dass man beim Lachen weniger Angst
hat.

- Das Lachen erfrischt unser Leben und verstarkt das Immunsystem.
- Aber warum verkiimmert im Laufe unseres Lebens der Lachmuskel?

- Einige Griinde dafiir sind zum Beispiel, dass wir zu ernst sind, viele Sorgen haben
und immer an die Zukunft denken.

- Das Lachen innerhalb der eigenen Gruppe starkt das Gemeinschaftsgefiihl und die
sozialen Bindungen.

- Aus meiner Erfahrung ist das Lachen sicherlich die beste Medizin und wirkt sich
positiv auf die Psyche und das Immunsystem aus. Allerdings ist es wichtig zwischen
Lachen und Auslachen zu unterscheiden.

- Wahrend das Lachen positiv angesehen wird, fuhrt das Auslachen meistens zu
negativen Konsequenzen und kann Beziehungen zu anderen Menschen zerstéren.
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Antibiotika gibt es Alternativen

Als Antibiotika werden Medikamente bezeichnet, die gegen krankmachende Bakterien eingesetzt werden.
Friher starten auch in Deutschland Menschen an Halsentzlindung oder Lungenentziindungen. Das ist durch
Antibiotika heute kaum noch der Fall. Doch in dem letzten Jahren haben Arzte und Patienten immer ofter
festgestellt. Das Medikament, das Antibiotikum wirkt nicht mehr.

bestimmte Bakterien lassen sich nicht mehr mit Antibiotika bekdmpfen. Sie sind gegen Antibiotika resistent
geworden und wieder gefahrlich wie friiher .Griinde fir diese Resistenz Entwicklung sind einerseits darin zu
sehen, dass Antibiotika oft verschrieben wurden, obwohl es gar nicht nétig war bei einer banalen Erkéltung
mit Halsweh, Husten und Schnupfen zum Beispiel, die in der Regel gar nicht durch Bakterien verursacht
wird. Der Einsatz von Antibiotika in der Tierhaltung fordert auch Uber unsere Nahrung die Resistenzen.

Auf der anderen Seite kann sicherlich auch die unsachgemaBe Anwendung durch den Patienten fiir die
schwindende Wirksamkeit der Antibiotika mitverantwortlich gemacht werden. Insbesondere ein vorzeitiger
Abbruch der Therapie bei abnehmenden Beschwerden kann dazu flihren, dass einige Bakterien Uberleben ,
sich erneut vermehren und dabei auch noch Resistenzen gegen das Medikament entwickeln.

Was soll man also tun? Fir viele bakteriell verursachte Beschwerden kénnen zunéchsten Heilpflanzen
eingesetzt werden. So hilft Salbei bei Entzindungen im Mund und Rauchenraum und Thymian gegen
Husten oder Teebaumal bei Hautinfektionen .Es gibt noch immer Patienten, die lieber Tabletten schlucken
wollen, weil sie des flr wirksamer halten aber hier miissen Arzte die Patienten besser informieren.

Auf der anderen Seite wollen viele Patienten heute gar keine Antibiotika mehr nehmen, weil sie schlechte
Erfahrungen gemacht haben. Aber Vorsicht auch das ist gefahrlich .Noch immer gibt es Bakterien, die
lebensgefahrlich fir den Menschen sein kénnen, und dann halt meist nichts anderes als ein Antibiotikum.
Wenn eine Behandlung mit Antibiotika unumganglich ist, sollten die Patienten in der Arztpraxis auch Gber die
Folgen einer fehlerhalten Einnahme aufgeklart werden.

Antibiotika gibt es Alternativen?
iy a5 Jr dgg Clabidas

- Im Text geht es um ein sehr wichtiges Thema, namlich ob es Alternativen fiir
Antibiotika gibt.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartber diskutieren, weil dieses Thema eine
wichtige Rolle in unserem Leben spielt.

- Der Autor stellt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema vor.
- Antibiotika sind Medikamente, die gegen Bakterien benutzt werden.

- In den letzten Jahren haben Arzte und Patienten festgestellt, dass einige Antibiotika
und Medikamente nicht mehr wirken.

- Es ist sehr gefahrlich mit einem Medikament vorzeitig aufzuhéren.

- Obwohl es viele pflanzliche Arzneimittel gibt, trotzdem bevorzugen es viele
Menschen Antibiotika zu nehmen.

- Auf der anderen Seite, wollen viele Patienten heute gar keine Antibiotika mehr
nehmen, weil sie ihnen gesundheitliche Probleme verursacht haben.

- Bei manchen gefahrlichen Krankheiten muss man aber Antibiotika nehmen, weil es
keine andere Alternativen gibt.

- In dieser Situation, sollte aber der Arzt den Patienten erklaren, dass sie sich an den
Anweisungen der Medikamente halten sollen und nicht vorzeitig aufhoren sollen.

- In meinem Heimatland, kann man Antibiotika von der Apotheke immer kaufen,
auch ohne ein Rezept vom Arzt zu haben.

Das ist auch ein Grund dafiir, dass das medizinische System in Deutschland viel
besser als in Syrien ist.

vorzeitig Sw  pflanzliches Arzneimittel 4uh lis)!  bevorzugen Jwad
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Ist ,.bequemes Essen” gut fir uns?

Immer schneller und einfacher soll unser Leben werden, auch beim Essen. Es soll gut schmecken,
abwechslungsreich und bequem zuzubereiten sein. Convenience food, also vorgefertigte oder teilfertige
Lebensmittel, scheinen all diese Eigenschaften zu erfiillen. aber ist dieses Essen gut fir uns?

Ja, meinen viele. Diese durchaus praktischen Produkte ersparen im Alltag viel Zeit, gewahrleisten eine stets
gleich bleibende Qualitét und sind saisonunabhangig.

Genau in diesem Zeitvorteil sehen Gegner einen schwerwiegenden Nachteil, denn Essen finde so immer
mehr schnell und nebenbei, sozusagen im Vorbeigehen, statt.

Schnelles Essen sei jedoch nicht nur unserem kérperlichen Wohlbefinden abtréglich, sondern nehme uns
auch die Méglichkeit zum bewussten Pausemachen in der Hektik des Alltags.

Auch die Argumente der gleich bleibenden Qualitat und der Saisonunabhangigkeit méchten Gegner von
Fertigprodukten nicht gelten lassen. Durch die Konservierungsverfahren gehen viele wertvolle Nahrstoffe
der Lebensmittel verloren, die dem fertigen Produkt dann fehlen oder kiinstlich hinzugesetzt werden
missen. Und zu essen, was je nach Jahreszeit zur Verfiigung stehe, sei ganz im Sinne eines bewussten
Umgangs mit Lebensmittelressourcen. Zudem seien Fertigprodukte wesentlich am erhéhten
Miillaufkommen beteiligt.

Die Kritiker fihren auch an, dass Fertigprodukte haufig hohe Mengen an Salz, Zucker und Fett enthalten
und so wesentlich zu Ubergewicht und Zivilisationskrankheiten wie Diabetes oder Herz- und
Kreislauferkrankungen beitragen.

Qualitat und Bequemlichkeit miissen jedoch Kein Widerspruch sein, entgegnen die Befiirworter schnellen
Essens. Fertigprodukte gebe es in allen Qualitatsklassen; das Angebot reiche von regionalen Produkten in
Bio-Qualitat bis zu hochwertigen Produkten fir die Spitzengastronomie.

Fr die Gegner steht Convenience Food aber in jedem Fall fir einen kulturellen und Sozialen Verlust.
Wissen um bewusste Erndhrung und vielfaltige Kochkenntnisse gingen verloren. Vor allem aber das
gemeinsame Vorbereiten und Verzehren vor Speisen sei im Zusammenleben von unschétzbarem Wert.

Ist bequemes Essen gut fiir uns?

- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich ob bequemes Essen gut fiir uns ist
oder nicht.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartber diskutieren, weil dieses Thema wichtig im
Leben ist, besonders im hautigen schnellen Leben.

- Bequemes Essen erspart uns viel Zeit, da man keine Zeit mehr zum Vorbereiten des
Essens braucht.

- AuBerdem garantiert bequemes Essen standige gute Qualitat und ist
saisonunabhangig.

- Dagegen sagten Gegner, dass bequemes Essen korperlich schadlich ist und
meistens viele wertvolle Nahrstoffe durch die Konservierungsverfahren verliert.

- Deswegen sollten wir Lebensmittel je nach Jahreszeit essen.

- Kritiker deuteten auch, dass Fertigprodukte viel Mill erzeugen und hohe Mengen
an Salz, Zucker und Fett enthalten, was zu Ubergewicht und Zivilisationskrankheiten
wie Diabetes fihren kann.

- Beflirworter sagten jedoch, dass es verschiedene Qualitaten von Fertigprodukten
gibt.

- Als letztes sagten Gegner noch, dass das gemeinsame Vorbereiten und Essen des
Essens im Zusammenleben sehr wertvoll sind.

- Ich und meine Familie essen nur selten Convenience Essen (bequemes Essen).
Bequemes Essen kann aber in kritischen Fallen sehr hilfreich sein, aber es ist auch
teurer als gekochtes Essen.
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Wie lange dirfen Jugendliche abends ausgehen?

Viele Eltern verlangen von ihren minderjahrigen Kindern, dass sie spatestens um 22.00 Uhr zu Hause sind.
Um ihre Entscheidung zu untermauern, berufen sie sich dabei gerne auf die Autoritat des
Jugendschutzgesetzes. Bei vielen &ffentlichern Veranstaltungen gilt fir Jugendliche unter 16 Jahren
tatsachlich die Grenze von 22.00 Uhr. Das Jugendschutzgesetz regelt aber lediglich den Aufenthalt
Jugendlicher an bestimmten Orten. Grundsatzlich bleibt es Sache der Eltern, zu entscheiden, wie lange sie
ihren Kindern Ausgang gewahren.

Damit argumentieren die Jugendlichen, wenn sie von ihren Eltern verlangen, bis 23.00 oder 24.00 Uhr
Ausgang zu bekommen. Aber die Angst, ihre Aufsichtspflicht zu verletzen und mit dem Gesetz in Konflikt
zu geraten, ist ohnehin nicht der entscheidende Grund, weshalb Eltern ihre Sprésslinge gerne friih zu
Hause sehen. Sie mochten sie in erster Linie vor schlechten Einfllissen und vor Gefahren schiitzen, die
Jugendliche vielleicht noch nicht richtig einschatzen kénnen.

Andererseits sollten Eltern natlrlich auch die Fahigkeit ihrer Kinder, selbst flr sich Verantwortung zu
(ibernehmen, zunehmend Fordern. Dies kann aber nur auf der Grundlage gegenseitigen Vertrauens
geschehen. Wenn Eltern ihre Kinder langer ausgehen lassen sollen, miissen sie sich auf sie verlassen
kénnen. Sie mussen wissen, mit wem und wo ihre Kinder sich aufhalten, und sie mlssen sicher sein
kénnen, dass diese sich auch an verabredete Zeiten halten. Um ein zufrieden stellendes Gleichgewicht
zwischen Eigenverantwortung und Schutz zu finden, wird ein Vorschuss an Vertrauen unerlasslich sein.

Wie lange diirfen Jugendliche abends ausgehen?
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- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich um die Frage ,wie lange
Jugendliche abends ausgehen dirfen?”.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartber diskutieren, weil dieses Thema eine
wichtige Rolle im Leben spielt.

- Der Autor stellt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema vor.

- Viele Eltern verlangen von ihren Minderjahrigen spatestens um 22 Uhr zu Hause zu
sein.

- Diese Forderung wird auch vom Jugendschutzgesetz geférdert, jedoch kommt es im
Vordergrund auf den Eltern an.

- Jugendliche versuchen aber bis 23 oder 24 Ausgang bekommen zu kénnen.

- Einerseits erlauben die Eltern es ihren Jugendlichen spat auBerhalb des Hauses zu
bleiben. Andererseits missen sie aber wissen, mit wem und wo sie sind und missen
sicher sein, dass ihre Kinder sich an die verabredeten Termine halten.

- Die Hauptsache ist, dass es Balance zwischen Eigenverantwortung und Schutz
geben sollte.

- Das Wichtigste ist das gegenseitige Vertrauen zwischen Eltern und Kinder.

- Meiner Meinung nach sollten die Eltern ihren Kindern ermutigen/ motivieren,
Verantwortung zu Gbernehmen.

- Aus meiner Sicht dirfen Minderjahrige aber nur in Ausnahmefallen abends nicht zu
Hause sein. Zum Beispiel wenn sie zu einer Geburtstagsparty eingeladen sind.
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Darf man behalten ,was mann findet

Was sollte man tun, wenn man Geld oder eine Brieftasche auf der StraBe findet?Und was, wenn man
etwas sehr Wertvolles ent- deckt, wie zum Beispiel Schmuck oder einen Lottoschein, der tatsachlich
gewonnen hat?

Wahrend einige die Fundsache im Fundbiro abgeben méchten, besinnen sich manch andere auf das
Kinderlied der Finder behélt es, der Verlierer weint.Das klingt verlokkend, ist aber nicht richtig.

Vor kurzem wurde ein deutsches Parchen zu einer Haftstrafe verurteilt, weil es einen gefundenen 30,000
-Lottoschein einléste und die Halfte von dem Geld ausgab.Und sie wurden angewiesen, der Dame, die den
Lottoschein urspriinglich gekauft hatte, die restlichen 15,000 zurlickzuzahlen.

In den meisten Landern der Erde muss der Finder von Gesetzes wegen alle zumutbaren Mittel" aufwenden,
um Eigentiimer zu finden.

zahlreichen Landern steht dem Finder eine Belohnung zu, oft ein prozentuale Anteil am Wert des
Gegenstandes.

Selbstverstandlich kann man eine 1 -Miinze aufheben und behalten, auBer man eine rechtlich genauere
Aussa ge: -Finder kdnnen etwas behalten, wenn sie versuchen, den Eigentiimer zu finden, aber kein
Eigentimer identifiziert werden kann.Und diejenigen, die etwas verloren haben, haben den besten
Rechtsanspruch.Aber was passiert im wirklichen Leben?

Darf man behalten, was man findet
sany Loy Bfiay ) paddll macy JA

- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich ob man behalten darf was man
findet.

- Im Text steht, dass wenn man etwas/Fundsachen irgendwo, zum Beispiel auf der
Stral3e, findet, sollte man es im Fundbiro abgeben.

- In mehreren Landern bekommt der Finder eine Belohnung, die oft ein Prozentsatz
des Kaufpreises der Fundsache oder einen Teil vom gefundenen Geld ist.

- # In mehreren Landern hat der Finder das Recht einen Prozentsatz der Fundsache
als Belohnung zu bekommen. #

- AuBerdem kann der Finder die Fundsache behalten bis er ihr Besitzer/Eigentimer
findet.

- Aber wenn man nach langer Zeit den Besitzer nicht findet, hat man das Recht sie zu
nehmen/sie fur sich zu behalten.

- In meinem Heimatland gibt es kein Fundbiiro aber wenn man irgendetwas findet,
dann gibt man es bei der Polizei ab.

Wenn die Polizei den Eigentiimer nicht findet, dann gibt es zwei Moglichkeiten:
Entweder behilt die Polizei den Gewinn fir sich selbst oder sie teilt sich den Gewinn
mit dem Finder.

Fundsachen 33 siiall CilSliadl Fundbiiro <la siiall (e Belohnung 3Llss
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Die Europdische Union - Pro und Contra

Die Européische Union besteht aus 28 Mitgliedstaaten. Nach der groBen Oster weiterung im
Jahr 2004 traten im Januar 2007 noch die beiden osteuropaischen Lander Rumanien und
Bulgarien bei Kroatien wurde am 1. Juli 2013 das 28. Mitglied der Europdischen Union. Und
noch weitere Lander kénnten bald aufgenommen werden. Albanien und
Bosnien-Herzegowina sind bereits auf der Kandidatenliste. Urspriinglich ging es um rein
wirtschaftliche Vorteile fir die Staaten. Die Wirtschaft der ersten Mitglieder wuchs und so
wollten sich auch immer mehr Staaten der Gemeinschaft anschlieBern. Zu den Aufgaben der
EU gehdren heute auch die Zusammenarbeit in der AuBen- und Sozialpolitik sowie in
Kultur-, Umwelt- und Bildungspolitik und auBerdem eine gemeinsame Wahrungspolitik.
Aber fir alle Lander einheitliche Gesetze zu machen und diese dann auch durchzusetzen ist
nicht einfach, da die Interessen stark auseinander gehen. So ist zum Beispiel die Einflihrung
der gemeinsamen Wahrung Euro ein Problem, weil zum Beispiel GroBbritannien und
Schweden den Euro ablehnen. Wenn ein Staat in die EU eintreten kann, dann bringt das
viele Vorteile. Man kann politisch enger zusammenarbeiten und armere Lander werden auch
finanziell unterstitzt Die Lander kénnen ihre Ware zolfrei in andere Staaten transportieren
und dort verkaufen, was ihnen Profit bringt. Viele Birger armerer Staaten hoffen, dass ein
EU-Beitritt ihrem Land mehr Wohlstand und bessere Verhaltnisse

bringen wird. Denn nicht zuletzt starken die einzelnen EU-Lander ihre

Stellung in der Welt. Es gibt aber auch Nachteile fiir EU-Mitglie- der

und Schattenseiten der Europdischen Union. Viele Bauern,

Einzelhandler und kleinere Firmen bangen durch den héheren

Konkurrenzdruck um ihre Existenz. Die Kluft zwischen EU-Staaten

und armen Landerrn wird verstarkt, die Flichtlinge werden vom

,reichen Europa" mehr und mehr abge- schottet aus:

www.helles-koepfchen.de

Die Europaische Union — Pro und Contra
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- Im Text geht es um ein interessantes Thema, zumindest fir mich als Auslanderin,
namlich um ,die Europdische Union“.

- Die Europaische Union besteht aus 28 Mitgliedsstaaten. Vielleicht kdnnten in Zukunft
andere Lander in die EU eintreten.

- Zu den Aufgaben der EU gehoren heute die Zusammenarbeit in der AuRen- und
Sozialpolitik, sowie in der Kultur-, Umwelt-, und Bildungspolitik. AuRerdem haben alle
EU-Lander eine gemeinsame Wahrungspolitik.

- Fir alle Europdischen Liandern gibt es eine einheitliche Wahrung und einen
einheitlichen Wirtschaftsmarkt.

- Die EU unterstutzt alle armen Lander finanziell.

- Es gibt keine Grenzen zwischen den Europdischen Landern, deswegen kdnnen sich
die Leute in der EU ohne Probleme bewegen (z.B. Reisen, Transportieren...).

- Ein wichtiger Nachteil ist, dass Bauern, Einzelhdandler und kleine Firmen an den hohen
Konkurrenzdruck mit den groBen Firmen leiden.

- Ich glaube, dass das Austreten von GroBbritannien aus der EU negative
Auswirkungen auf das Einkommen der Biirger in GB hat.

- In den arabischen Landern ist die Situation ganz anders. Obwohl sie eine einheitliche
Sprache, Geschichte und Kultur haben, gibt es keine Arabische Union.
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Waihlen schon mit 16

Das Wahlalter ist nichts Unveranderbares. Die Auffassung dariiber, ab wann Personen
wabhlberechtigt sein sollen, unterliegt Schwankungen und Veranderungsprozessen.In
letzter Zeit wird immer haufiger darlber diskutiert, ob Jugendliche nicht schon ab 16
Jahren an allen Wahlen in Deutschland teilnehmen sollten.Das aktuelle Wahlalter liegt
berwiegend noch bei 18 Jahren, auch wenn man in einigen Bundeslandern - beispielsweise
bei Kommunalwahlen bereits mit 16 Jahren wéahlen darf.Welche Argumente sprechen
dafiir, das Wahlalter generell auf 16 Jahre zu senken, was spricht dagegen?

Zunéchst die Argumente flir eine Absenkung: Die Senkung des Wahlalters kénnte dazu
flihren, dass die staatlichen Institutionen (z B. Regierungen auf allen Ebenen, auch in der
eigenen Stadt bzw. im eigenen Bundesland) bei Jugendlichen besser anerkannt werden, da
die Jugendlichen diese mitgemangstalten konnten. AuBerdem sind Jugendliche stark
politisch interessiert und auch engagiert.Dieses Engagement und Interesse kann sich
zurzeit nur auBerparlamentarisch auBern;mit dem Wahlrecht hatten die Jugendlichen
mehr Méglichkeiten, ihre Interessen auszu driicken und sich selbst zu
engagieren.Interessen von Jugendlichen werden verstarkt wahrgenommen, wenn diese
wahlberechtigt sind.Das Jugendwahlrecht wiirde die Politik dazu

zwingen', Mut flr Zukunftsentscheidungen zu entwickeln.Hinzu kommt: Da politische
Entscheidungen meist irreversibel sind, tragen heutige Jugendliche als Erwachsene.die
Konsequenzen jener Entscheidungen, an denen sie nicht teilhaben konnten.Dies
widerspricht dem Grundgedanken von Demokratie, der verlangt, dass jene, die von
Regelungen betroffen sind, diese auch mitbestimmen kénnen missen.

die Konsequenzen jener Entscheidungen, an denen sie nicht teilhaben konnten.Dies
widerspricht dem Grund...Jugendliche zutrifft, die sich flir Politik interessieren, ist jedoch
umstritten.SchlieBlich wird argumentiert, Jugendliche seien unausgeglichen und neigen zu
Extrempositionen.Die Senkung des Wahlalters wiirde daher Parteien am links und
rechtsextremen Rand starken und zu einer Radikalisierung des politischen Systems
fihrern.Solite also das Wahlalter bei 18 Jahren blei ben?

Wahlen schon mit 16
16 e b AT

- Im Text geht es um ein wichtiges und aktuelles Thema, namlich um das Thema
,Wahlen schon mit 16“.

- Das Wahlalter in Deutschland ist immer noch ab 18 Jahren.
- Im Text steht, dass das Wahlalter veranderbar ist.
- In letzter Zeit wird Gber die Senkung des Wahlalters diskutiert.

- Die Argumentation dafr ist, dass Jugendliche politisch interessierter sind als
Erwachsene und auch mutiger beim Treffen politischer Entscheidungen sind.

- AuRerdem sollten Jugendliche nicht die Konsequenzen von politischen
Entscheidungen mittragen, an denen sie sich nicht beteiligen dirfen.

- Gegner der Senkung des Walalters argumentieren, dass Jugendliche
unausgeglichen sind. Und das flihrt zu einer Radikalisierung des politischen Systems.
Deswegen sollte das Wahlalter ab 18 bleiben.

- Ich stimme den Gegner zu, weil Jugendlichen die Weisheit und die politische Reife
fehlt.
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Leistungssport und Doping

Dass Doping im Hochleistungssport .gangige Praxis und Dopingkontrollen nicht unbedingt Wirksam sind,
tauben zuletzt wieder die negativen Schlagzeilen um die nachtragliche Aberkennung einer Reihe von
Siegen in der Tour de France belegt

En gibt durchaus Stimmen, die eine Freigabe von Dopingmitteln fordern und dabei argumentieren, dass
damit endlich der Verlogenheit ein Ende gesetzt wiirde. Leistungssteigernde Mittel wiirden schlieBlich

auch in anderen Bereichen unserer Gesellschalft eingesetzt .Menschen greifen zu biochernischen
Stimulationsmitteln wie Kaffee, Zigaretten oder Kokain; der Gebrauch von Psychopharmaka ist bei Schilern
innerhalb der vergangenen zehn Jahre um das Hundertfache gestiegen. Wenn also die ganze Gesellschaft
dopt warum sollte es dann im Leistungssport verboten sein?

Dem halten die Gegner einer Freigabe entgegen, dass gerade der Sport Vorbild sein sollte im Kampf gegen
den Gebrauch leistungssteigernder Substanzen. Ihrer Meinung nach ist Drogenkonsum ungesund und mit
Sport unvereinbar. Im Ubrigen vertreten sie die Ansicht, dass Dopingmittel unfair seien, weil bei ihrer

Benutzung keine Chancengleichheit mehr gegeben ist.

Im Gegenteil, entgegnen die Beflirworter Einzelne Athleten werden stets Mittel und Wege finden, Kontrollen
zu umgehen, und die Chancenungleichheit wilrde dadurch verstérkt. Offensichtlich seien Kontrollen
nicht in der Lage, den Missbrauch zu verhindern, sondern erhéhen lediglich die unkontrollierte Einnahme.
Bei sachgemaBer, kontrollierter Einnahme Seien die Gesundheitsrisiken aber Uberschaubar. Darlber hinaus
sei es Privatsache eines jeden Sportlers, ob er chemische Substanzen einnimmt,
um seine Leistung zu steigern.

Dass die derzeitigen Kontrollen offenbar leicht zu umgehen sind, ist auch den Verfechtern eines
drogenfreien Leistungssports klar. Uberprifungen missen eben wirksamer gestaltet werden. Die maglichen
Nebenwirkungen seien selbst bei einer kontrollierten Einnahme viel zu geféhrlich .

Wenn man Doping im Leistungssport erlauben wurde, wiirden auch im Freizeitbereich die Sportler vermehrt
dopen. Die Folgen einer weit verbreiteten Einnahme von Dopingmitteln wéaren unabsehbar .

Leistungssport und Doping
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- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich und das Thema
,Leistungssport und Doping”“.

- Es ist sehr interessant, dass wir, dartiber diskutieren, weil dieses Thema eine
wichtige Rolle in der Sportwelt spielt.

- Der Autor stellt uns verschiedene Meinungen zum Thema vor.
- Dopingkontrollen sind nicht unbedingt wirksam.

- Die Beflirworter argumentieren, dass Dopingmittel in vielen anderen Bereichen
verwendet werden und greifbar sind. Zum Beispiel in Kaffee, Zigaretten und Kokain.

- Dagegen sagen Gegner, dass Sport Vorbild zur Bekampfung von Dopingmitteln sein
sollte.

- AuBerdem ist der Dopingkonsum ungesund fiir den Koérper.
- Dopingmittel sind auch unfair und erfiillen die Chancengleichheit nicht.

- Hingegen behaupten die Beflirworter, dass die Athleten diese Kontrollen umgehen
konnen und dadurch die Chancenungleichheit verstarkt wird.

- Da die aktuellen Kontrollen leicht zu umgehen sind, sollten sie verscharft werden,
weil die Nebenwirkungen der Dopingmitteln sehr gefahrlich sind.

- Meiner Meinung nach sollten Athleten keine Dopingmittel einnehmen, da sie
einerseits ungesund sind und andererseits zu Chancenungleichheit beitragen.

Bekdmpfung =i« Dopingkonsum <adiall @Bt umgehen (i« s
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Teilzeitarbeit auch fir Manner?

Teilzeitiobs machen Ménner krank Zu diesem Ergebnis kam jungst eine Kranken- kassen-Studie,

der zufolge Teilzeitarbeiter mit 20 Stunden wdchentlicher Arbeitszeit haufiger depressiv werden und mehr
Psychopharmaka einnehmen als Manner mit Volzeitjobs. Ist es also unklug von Unternehmen, Manner in
Teilzeitarbeit anzustellen? Durchaus nicht, denn aus Sicht der Unternehmen spricht eine Reihe von
Argumenten dafir, auch Mé@nnern halbe Arbeitsstellen anzubieten.

Die meisten Teilzeitarbeitenden kimmern sich wahrend der Zeit, die sie nicht am Arbeitsplatz verbringen um
ihre Kinder Erfahrungen in diesem Bereich dussern sich nach Meinung vieler Experten in besonderen
Fahigkeiten, die dem Unternehmen zugutekommen: Organisationstalent, Flexibilitdt oder die Fahigkeit
zurascher und unkomplizierter Problemlésung.

Wenn Arbeitnehmer weniger Zeit fiir bestimmte Aufgaben zur Verfigung haben, nutzen sie diese oft viel
effizienter,indem sie konzentrierter arbeiten und weniger Leerlaufe haben Dadurch steigt auch die
Zufriedenheit mit der eigenen Leistung, was sich wiederum positiv auf das Arbeitsumfeld auswirken kann.
Gunstige ist fir ein Unternehmen unter Umstéanden auch die Arbeitsplatzteilung, bei der zwei oder mehr
Mitarbeiter einen Aufgabenbereich untereinander aufteilen Damit wird ein spezifisches Know-how geteilt,
und das Wissen in diesem bestimmten Bereich bleibt auch dann erhalten, wenn einer der Betroffenen aus
dem Unternehmen ausscheidet Urlaub oder Krankheitsfalle sind leichter zu bewdltigen, wenn immer eine
kompetente Kraft bereitsteht.

Teilzeitarbeit ist freilich mit erhhten Sozialversicherungskosten und einem zusétzlichen
Verwaltungsaufwand in der Personal Abteilung verbunden. Auch die Ausgaben fiir die Weiterbildung der
Mitarbeiter steigen mit der Zahl der beschaftigen.

Insgesamt bietet Teilzeitarbeit fir Mitarbeiter fiir Unternehmen eine ganze Reihe von Vorteilen auch fir die
Manner selbst sollten sich Weniger Stress und mehr Zeit fir die Familie auf Dauer positiv auswirken. So
kommen die Studienleiter denn auch zum Schluss, dass Ménner vor allem lernen massen, sich von
Klassischen Rollenbildem zu verabschieden und ihre Selbstbestatigung nicht nur aus dem Beruf zu
beziehen.

Teilzeitarbeit auch fiir Manner?
Sl Ll A5 das

- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, und zwar ob Teilzeitarbeit auch fiir
Manner noétig ist oder nicht.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartiber diskutieren, weil dieses Thema eine
wichtige Rolle in unserem Leben spielt.

- Der Autor stellt uns mehrere Vor- und Nachteile zu diesem Thema vor.
- Eine Studie zufolge, kann Teilzeitarbeit bei Mdannern Depression verursachen.

- Ein wichtiger Vorteil ist, dass Teilzeitarbeiter ihre Zeit effizienter niitzen und so
ihren Unternehmen unnétige Kosten ersparen/sparen.

- Andererseits haben Mitarbeiter in Teilzeitarbeit weniger Stress bei der Arbeit und
mehr Zeit fiir ihre Familien, Freizeitaktivitaten und Hobbys.

- Man soll nicht vergessen, dass Teilzeitarbeit auch Nachteile fiir die Firmen hat. Zum
Beispiel die hoheren Kosten fiir Weiterbildung und Sozialversicherung von
Teilzeitarbeitern und der héhere Verwaltungsaufwand fiir die Personal-Abteilung,
wegen der groBen Anzahl an Mitarbeitern.

# Die Firmen sollen viele Kosten fiir die Weiterbildung und Sozialversicherung der
Teilzeitarbeiter ausgeben/bezahlen. #

- Ein wichtiger Nachteil ist, dass die Arbeiter, die in Teilzeit arbeiten weniger Rente
bekommen als die, die in Vollzeit arbeiten.

- Aus meiner Sicht ware es besser, wenn Manner in Vollzeit arbeiten, um die
Probleme zwischen Mannern und Frauen zu Hause zu reduzieren.

Depression Ui effizient Jud Verwaltungsaufwand 4 )3 < las
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Englisch als weltweit Unternehmensprache

Far international tatige Firmen ist die Konzernsprache Englisch selbst in anderssprachigen lokalen Markten
selbstverstandlich geworden Das Internet hat dese Entwicklung noch weiter beschleunigt. Uber die Vior und
Nachteil kann man geteilter Meinung sein Faktum ist, dass Englisch die Sprache der Wirtschaft und
Wissenschaft geworden ist und daran wird sich kaum etwas andern

Kritker dieser Entwicklung wenden jedoch ein, dass Sprache mehr sei als bloBe Information.Die farblose
und emotionslose Verwendung von oft unzulanglich beherrschtem Englisch sei nicht geeignet, wirklich
Briicken zu schlagen. Dem halten Befiirworter entgegen, dass fiir praktisch alle global tatigen
Unternehmen, unabhangig von ihrem Heimatstandort.Englisch zur Sprache fir das Ankniipfen

und Pflegen von Kontakten auf der Welt geworden sei: vielleicht ein ungeschliffenes Mittel, um die
Geschéftskulturen zusammenzubringen, aber immerhin ein erster Schritt.

AuBerdem spare man so betrachtliche Mitte!flir Dolmetscher und Ubersetzungen. N

Was sich fiir die Unternehmen wirtschaftlich rechnet, I15st bei den Mitarbeitern aber oft Angste aus.Sie
fahlen sich in ihren Fahigkeiten eingeschrankt.Besitzen sie in ihrer Muttersprache einen groBen Wortschatz
und kénnen sich sicher ausdriicken, verlieren sie diese Fahigkeiten oft in einer Fremdsprache Eine
gemeinsame Sprache erleichtere zweisprozesse die Kommunikation und die Teambildung, raumen die
Gegner ein. Aber eine gemeinsam Sprache vermittle den Menschen auc tlusion, dass sie tatsachlich
wirksam alle einander kommunizieren.Die gleichen W kdnnen in anderen lokalen Gegebene jedoch eine
vollig unterschiedliche bekommen und eine andere oder ein starker Akzent konne Austausch alles andere
als gegen's Machen.

Unterschiedliche Denkmuster, die mit Sprache verbunden seien, kdnnten in solchen Unternehmenskultur
gar nicht Tragen kommen, und die Organisation kénnen somit das mégliche Potentional Ideen und
Perspektiven ihrer Mitarbeite beschrdnkt nutzen

Deshalb misst Sprachenvielfalt bewahrt und Werktagen werden und man diirfte auch einem sagen, wenn
man sich auf eine gemeinsame Sprache einigen wolle.

Englisch als weltweite Unternehmenssprache
S i ARl 4y jaleay) dadl)

- Im Text geht es um ein sehr wichtiges Thema, namlich um das Thema ,,Englisch als
weltweite Unternehmenssprache”.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartber diskutieren, da die englische Sprache als
erste Weltsprache bezeichnet wird.

- Der Autor erklart uns, warum Englisch eine globale Unternehmenssprache ist.

- Englisch ist eine Konzernsprache geworden, nicht nur in internationalen Firmen,
sondern auch in lokalen Markten.

- Tatsache ist, dass Englisch die Sprache der Wirtschaft und Wissenschaft geworden
ist.

- Auch Gegner haben zugegeben, dass eine gemeinsame Sprache bei der
Kommunikation und Teambildung mithilft/beitragt.

# Auch Gegner haben zugegeben, dass eine gemeinsame Sprache die
Kommunikation und Teambildung erleichtert. #

- Der Kontakt zwischen den Mitarbeitern in GroBunternehmen ist sehr schwierig,
wenn die Mitarbeiter verschiedene Muttersprachen haben. Eine gemeinsame
Sprache wirde die Kommunikation zwischen den Mitarbeitern erleichtern. Die
englische Sprache erfiillt das.

- Englisch wird als Standardsprache in allen Business-Branchen und IT-Bereichen
verwendet.

- Aus meiner Sicht, ist die englische Sprache die erste Fremdsprache, die man neben
seiner Muttersprache lernen sollte.

global Ale Konzernsprache 4S il 4l lokaler Markt (s (3.9
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Spielen flr die Karriere

Nach der Ubernahme einer frisch gegriindeten Airline soll der Nachwuchs-Manager das Unternehmen aus den
roten Zahlen holen. Er muss Fluglizenzen fiir die wichtigsten Airports weltweit besorgen, zusatzliche Flugzeuge
kaufen, qualifiziertes Personal einstellen aber das Geld ist knapp. Soll er neue Flugzeuge leasen oder lieber
gebrauchte Flieger kaufen? Billig- Tickets anbieten oder Kunden fiir teurere Fliige gewinnen ? Wenn er bei seinen
Entscheidungen in dieser kritischen Phase nicht stets alles im Blick behalt, geht die Fluggesellschaft pleite. Auf dem
Notebook-Bildschirm blinkt dann die Meidung: .Ende des Spiels. Denn das Ganze ist nur eine Simulation .
Bei der Fluggesellschaft Lufthansa spielen Nachwuchskrafte stundenlang am Computer statt sich durch
Schulungsunterlagen oder Vortrage zu qualen . Mit dem Computer-Spiel Airline Company lernen Mitarbeiter, wie
man eine Airline griindet und betreibt: Sie legen Flugrouten fest, stellen Flotten zusammen, engagieren Personal,
gilqen Mitarbeiter aus, starten Marketing-Kampagnen -und miissen am Ende Gewinn machen und die Konkurrenz
esiegen.
Alle technischen Daten zu den Flugzeugen und Flughéfen entsprechen der Realitdt Gerade junge Mitarbeiter und
Azubis sind von solchen spielerischen Ansétzen begeistert. Und sie bekommen durch das Spiel schnell einen
Uberblick dariiber, wie das Unternehmen funktioniert sagt Ronald Urgast. Bildungsmanager bei Lufthansa.
Das gemeinsame Spielen sei nicht nur unterhaltsamer als klassische Weiterbildungs- Kurse -sondern auch
effektiver. Wurden wir den Nachwuchskréften dieselben Inhalte in einer Prasentation anbieten, wiirden sie sich
deutlich weniger merken. Aufmerksamkeit und Konzentration sind im Spiel viel groBer sagt Urgast.
Mehrere andere Firmen experimentieren bereits seit einigen Jahren mit solchen Computersimulationen bei der
Ausbildung von Fach-und Fiihrungskréften. Mit den ernsten Spielen" wollen sie vor allem junge Mitarbeiter fiir ihr
Unternehmen begeistern. Studien zeigen: Attraktive Weiterbildungsangebote sind fiir Nachwuchskréfte aus der
Generation der Digital Natives ein wichtiges Kriterium bei der Entscheidung fir einen Arbeitgeber.
Der groBte Nachteil fir die Firmen sind die Kosten: Ein individuell produziertes Lernspiel ist mindestens doppelt so
teuer wie ein klassisches E-Learning-Programm. Das ist fir die meisten Unternehmen viel zu teuer

Spielen fiir die Karriere
Ligall Jal e qalll

- Im Text geht es um ein modernes Thema, namlich um das Thema ,,Spielen fiir die
Karriere”.

- Den neuen Mitarbeitern in der Lufthansa ist es lieber vor dem Computer
stundenlang zu sitzen als sich mit Vorlesungen zu qualen.

- Mit dem Computerspiel Airline-Company kénnen Mitarbeiter die Funktionsweise
einer Airline praktisch lernen und ihre Kenntnisse virtuell in die Praxis umsetzen.

- Durch solche Spiele werden Mitarbeiter motiviert, weil das gemeinsame Spielen
unterhaltsamer und effektiver ist.

- In den interaktiven Lernspielen kann die Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsspanne flr eine langere Zeit aufrechterhalten werden.

- Ein groBer Nachteil ist, dass die Kosten solcher Spiele sehr hoch sind und nicht alle
Unternehmen solche Spiele finanzieren kdnnen.

- Meiner Meinung nach ist das schwierig in der Praxis umzusetzen.

Vorlesung 3 »alas qualen « Aufmerksamkeitsspanne olLis¥l 5 yi8
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Spezielle Schulen fiir hochbegabte Schiiler: Separation oder Integration

Bekannt sind sie als Wunderkinder und Genies, doch ihr Potenzial kénnen hochbegabte Kinder nur dann
entfalten, wenn sie als solche erkannt und entsprechend geférdert werden. Aber wie férdert man
auBergewohnliche Talente richtig? Eine Frage, tber die Padagogen und Bildung's Politiker seit Jahren
debattieren.

Unbestritten ist die Tatsache, dass talentierte Sportler nur dann zu Olympiasiegern werden, wenn sie in
Schwerpunktzentren ihre Fahigkeiten gezielt entwickeln kénnen.

Was fir Musiker, Sportler oder Tanzer gilt, wird fUr intellektuell Hochbegabte nicht immer akzeptiert.
Unterricht muss auf einem hohen Niveau stattfinden und viele zusétzliche Angebote in Kleingruppen sind
notwendig Denn auch hochbegabte Schiiler sind verschieden. Dies kdnnen Spezialschulen bieten.
Andererseits sollen auBergewdhnlich begabte Schiler nicht ausgegrenzt werden. Eine ganzheitliche
Begabungsentfaltung und Personlichkeitsentwicklung erfordert Klassen, die aus hochbegabten und normal
begabten Schiilern zusammengesetzt sind. Andernfalls erreicht man eine einseitige Forderung im kognitiven
Bereich.

Doch was ist eigentlich Hochbegabung? Hochbegabung ist zunéchst nichts anderes als die Fahigkeit
(,Potenzial”), Leistungen zu erbringen. Hochbegabung ist nicht dasselbe wie hohe Leistung selbst. Damit
auBergewdhnliche Begabungen auch tatsachlich zu auBergewdhnlichen Leistungen flihren kénnen, sind
neben der Intelligenz des Kindes weitere Faktoren nétig: Kreativitat, Motivation, soziale Kompetenz,
bestimmte Personlichkeitsmerkmale und nicht zuletzt ein liebevolles, herausforderndes Umfeld, das das
Kind anerkennt und optimal unterstitzt.

Spezielle Schulen fiir hochbegabte Schiiler: Separation oder Integration
gladil g Juad 1 9 gall UM Lald (i jlaa

-Im Text geht es um das wichtige und spannende Thema ,spezielle Schulen fiir
hochbegabte Schiiler.

- Es ist sehr interessant, dass wir dartiber diskutieren, da es in meinem Heimatland
keine speziellen Schulen flir hochbegabte Schiilern gibt.

- Seit vielen Jahren wird diskutiert, ob hochbegabte Schiiler eine spezielle Forderung
(z.B. in Form von speziellen Schulen) bekommen sollten.

- Tatsachlich ist es wichtig, dass talentierte Schiiler in Schwerpunktzentren ihre
Fahigkeiten gezielt entwickeln kénnen. Aber was flr Musiker oder Sportler gilt, gilt
nicht fir intellektuelle Hochbegabte.

- Einerseits haben manche Leute argumentiert, dass es notwendig ist, Spezialschulen
mit Unterricht auf einem hohen Niveau flir Hochbegabte zu bieten.

- Gegner sagten, dass es einheitliche Klassen mit einer Mischung aus begabten und
hochbegabten Schiilern geben sollte, damit sie ihre Begabungen entfalten und ihre
Personlichkeiten entwickeln kénnen.

- Zuletzt sind weitere Faktoren neben der Intelligenz notig, damit aulergewdhnliche
Begabungen zu aulBergewdhnlichen Leistungen fiihren kénnen. Wie zum Beispiel
Kreativitat, Motivation, soziale Kompetenzen und bestimmte
Personlichkeitsmerkmalen.
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Sind Klassenfahrten sinnvoll?

Klassenfahrten sind unserer Meinung nach wichtig und gut, weil sie die Klassengemeischaft starken.

Man lernt sich noch besser kennen und lernt Lehrer auch mal etwas anders kennen und nicht nur vom
Unterricht her. Man lernt, miteinander klar zu kommen und ist selber fir sich verantwortlich. Verniinftige
Klassenfahrtsziele sind von der 4.-9. Klasse eventuell Nordsee, KéIn und Berlin. Ab der 10. Klasse oder
Oberstufe sind auch Spanien oder Frankreich in Ordnung. Klassenfahrten sollten nicht zu teuer sein, damit
auch Familien mit nicht so viel Geld es sich leisten kdnnen. Falls es nicht bezahlt werden kann, sollte die
Stadt oder die Schule finanziell ein bisschen nachhelfen, damit jeder Schiiler dabei sein kann. Sie sollte
maximal 500€ kosten und eine Woche lang sein. Klassenfahrtsziele wie Australien oder Stidamerika sind
eher nicht so angebracht. Eine Klassenfahrt sollte von vornherein gut strukturiert sein, damit die Schiler sich
an einen Tagesablauf halten kénnen und damit es nicht langweilig wird. Angebrachte Sehenswirdigkeiten
sind z.B in Berlin das Brandenburger Tor, der Reichstag oder in K6In der Dom. Es sollte auch Wert auf die
Wiinsche und Vorschldge der Schuler gelegt werden.

Malte, Noah

Die Hauptgriinde von Klassenfahrten sind die Starkung der Klassengemeinschaft und des Zusammenhaltes
sowie das Bilden von Freundschaften (z.B. Kennenlernfahrt in der 5., die extra darauf ausgelegt ist) und
diese sind meiner Meinung nach gar nicht so schlecht, gerade wenn es um Sachen wie Stadtralleys geht, wo
man viel Zeit mit seinen Klassenkameraden verbringen muss. Da kann man sich auf eine Art und Weise
kennen lernen, die im normalen Alltag nicht stattfinden kann.

Demnach sind Klassenfahrten meiner Meinung nach gut, wenn sie gut durchdacht sind und die Schiiler auch
genug Zeit haben sich auszuruhen.

-Dominik

Unserer Meinung nach sind Klassenfahrten sehr gut, weil sich die Schiiler im fiinften Jahrgang zum Beispiel
besser kennen lernen kdnnen. AuBerdem machen Klassenfahrten den Schilern und Lehrern meistens sehr
viel SpaB und sie sind padagogisch wertvoll, da man auch Dinge besichtigt, die man nicht immer in den
Schulbiichern finden kann. Es ist eine sehr gute Méglichkeit fiir Schiiler, deren Eltern nicht so viel Geld
haben, wichtige Stadte und Landschaften zu besichtigen. Wenn die Klassenfahrten dann doch zu teuer sind
far manche Eltern, kénnen sie Unterstiitzung von der Gemeinde bzw. Stadt beantragen.

AuBerdem stérken Klassenfahrten die Klassengemeinschaft und die Schiller bekommen ein besseres
Verhdltnis zu ihren Lehrern, woraufhin sie im Unterricht besser klar kommen kénnen.

Sind Klassenfahrten sinnvoll?
Biafdgana Ly jaal) <Ma 1) Ja

- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich um die Frage ,,0b Klassenfahrten
sinnvoll sind“.

- Der Autor stellt uns verschiedene Vorteile zu diesem Thema vor.

- Ich stimme dem Autor zu, dass Klassenfahrten sehr wichtig sind, weil sie die
Klassengemeinschaft starken.

- Ein wichtiger Vorteil ist, dass die Schiiler wahrend den Klassenfahrten neue
Freunde kennenlernen.

- Im Text steht, dass Klassenfahrten gut organisiert und nicht zu teuer sein sollten,
damit alle Schiiler daran teilnehmen kénnen.

- Die Meinungen und Wiinsche der Schiiler sollten beim Aussuchen des Ortes aber
beriicksichtigt werden.

- AuBerdem haben Schiiler gute Chancen neue Sehenswiirdigkeiten, neue Orte, neue
Kulturen und neue Lander kennenzulernen.

- Einerseits machen Klassenfahrten den Schiilern viel SpaR. Andererseits sind sie
padagogisch auch sehr wertvoll.

- Aus meiner Sicht gibt es einen wichtigen Nachteil fiir die Klassenfahrten, namlich
dass Schiiler Heimweh bekommen kdnnen, besonders wenn sie noch klein sind.

In meinem Heimatland werden Klassenfahrten nur selten gemacht.

Klassengemeinschaft «3all cilddle Aussuchen _lisl wertvoll a8
berticksichtigen = padagogisch .8 Heimweh (Alilall) Jjall s

Hunayda Alhaj Yahya (=32 glall 54)



Die Kleinen wollen's wissen

Lernen in den Ferien? Fiir iber 500 Kinder die sich im groBen Hérsaal der Tiibinger Universitat versammelt
haben, beginnt eine aufregende Zeit .

Seit 2002 bietet die Universitat Tibingen als erste deutsche Universitdt Lehrveranstaltungen fir Kinder an.
Gelernt wird hier in den Sommerferien ohne Schulstress und Noten Es wird gelauscht, gefragt und gestaunt .
Der Besuch der Veranstaltungen ist freiwillig. Das Angebot richtet sich an besenders interessierte Kinder im
Alter von acht bis zwdlf Jahren Und die Kleinen wollen es ganz genau wissen. Typische Veranstaltungstitel
sind etwa: Warum ist Spielen wichtig? Warum miissen wir sterben? Warum sind wir schlauer als Roboter?
De erste Kinderuniversitét im deutschsprachigen Raum war die Junge Uni Innsbruck in Osterreich, die 2001
ins Leben gerufen wurde. Der Anlass damals Zehn Jahre zuvor hatten Urlauber im &sterreichischen Otztal
die Gber 5000 Jahre alte Mumie eines Mannes gefunden. Zum zehnjahrigen Jubildum dieses sensationellen
Fundes startete die Junge Uni Innsbruck eine entsprechende Veranstaltungsreihe fir Kinder

Heute sind die Kinderunversitaten aus dem Uni-Alltag nicht mehr wegzudenken Uber 50 Kinderuniversitaten
gibt es mittlerweile in Deutschland. Doch die Idee, fiir Kinder die Tliren der Universitaten zu 6ffnen, findet
nicht nur Beflirworter. Vor allem Arzte und Eltern meiden sich mit kritischen Stimmen zu Wort Grundsatzlich
seien Veranstaltungen dieser Art eine gute Sache, erklart Kinderarzt Dr Kleinschmied. Allerdings sollten die
Eitern darauf achten, dass auch sportliche Aktivitdten nicht zu kurzkamen. Viele Kinder wurden sich zu wenig
bewegen. Das schade der Gesundheit der Kinder.

Auch bei den Eltern stoBt die Idee der Kinderuniversitat nicht immer auf grenzenlose Begeisterung Michael
Konig, Vater von zwei Kindern, erklért, warum: Die Veranstaltungen wurden hauptséchlich von guten
Schilern besucht , Deutschland brauche aber dringend innovative Lernkonzepte, die auch lernschwache
Schiiler intensiv fordere .

Die Kinderstudenten aus Tibingen sind sich einig Wissenschaft macht Spaf Der anhaltende Erfolg gibt den
Kinderuniversitaten Recht. Die Zahl der Anmeldungen steigt jahrlich, sodass die Kinderunis uns auch in
Zukunft erhalten bleiben dirften. Die Kinder jedenfalls wird es freuen

Die Kleinen wollen es wissen
salay O Q9 JUikY)

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, und zwar um das Thema ,,die Kleinen
wollen es wissen”.

- Der Autor hat uns viele Informationen Uber Kinderuniversitdaten gegeben.

- Es ist sehr spannend, dass wir darlber diskutieren, da es in meinem Heimatland
keine Kinderuniversitaten gibt.

- Seit 2002 bietet die Universitat Tlibingen als erste deutsche Uni
Lernveranstaltungen fiir Kinder an. Heutzutage gibt es aber tiber 50
Kinderuniversitaten in Deutschland.

- Das Angebot richtet sich an Kindern zwischen 8 und 12 Jahren wahrend der
Sommerferien ohne Schulstress und Noten.

Typische Veranstaltungstitel sind zum Beispiel: Warum ist Spielen wichtig? Warum
mussen wir sterben? Warum sind wir schlauer als Roboter?

- Arzte und Eltern sind jedoch weniger begeistert von der Idee.

- Arzte argumentieren, dass solche Veranstaltungen die Gesundheit der Kinder
schaden, weil sich dadurch dann viele Kinder weniger bewegen wiirden, aufgrund
der Nachlass von sportlichen Aktivitaten.

- Michael Konig sagt, dass hauptsachlich gute Schiiler solche Veranstaltungen
besuchen. Doch es ist auch wichtig innovative Lernkonzepte zu entwickeln, die auch
lernschwache Schiler unterstitzen.

- Da die Wissenshaft den Kindern SpaR macht, steigt jahrlich die Zahl der
Anmeldungen.

- Ich finde, dass solche Kinderuniversitdaten wichtig sind, um den Kindern mehr
Wissen zu geben.

von etwas begeistert sein (wesia
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Zweisprachigkeit bei Kindern

Die Griinde fiir eine zwei- oder mehrsprachige Erziehung kénnen ganz vielféltig sein. Tats&chlich ist die
Mehrheit aller Menschen bilingual. Viele wohnen in mehrsprachigen Landern, andere lernen neben der
Landessprache auch die Sprache(n) ihrer Eltern oder Grosseltern. Auch die Erziehung in einer Fremdsprache
ist moglich, wenn die Eltern diese Sprache gut beherrschen und gerne in ihr kommunizieren. Die Vorteile
einer mehrsprachigen Erziehung liegen meist auf der Hand. Indem Eltern in ihrer Muttersprache mit ihrem
Kind sprechen, helfen sie diesem, eine Beziehung zu ihrer Kultur aufzubauen und eine eigene kulturelle
Identitat zu entwickeln. Wer sein Kind in mehr als einer Sprache erzieht, méchte ihm zudem vielleicht einen
Vorsprung fiir spater — fir die Schule, den Beruf und das Reisen — geben. Doch das Aufwachsen mit
mehreren Sprachen bringt nicht nur Vorteile fir die Kommunikation oder etwa die Karriere. ,Mehrsprachigkeit
erlaubt Kindern, die Welt in einem vollkommen anderen Licht zu sehen*, sagt Stephanie Meade vom
Online-Magazin InCultureParent. Sie werden offener und toleranter anderen Kulturen gegeniiber und
verfugen uber die besten Voraussetzungen, um ihren Horizont ihr Leben lang zu erweitern.

Ist es denn sinnvoll, Kinder mehrsprachig zu erziehen?

Wahrend noch vor wenigen Jahrzehnten angenommen wurde, dass eine zweisprachige Erziehung Kinder
Uberfordert, ihre Entwicklung hemmt oder sie beide Sprachen nur unvollkommen lernen |asst, sind heute die
kognitiven Vorteile einer mehrsprachigen Erziehung anerkannt. Unter Wissenschaftlern besteht
Ubereinstimmung, dass mehrsprachige Kinder miithelos zwischen den verschiedenen Sprachen
unterscheiden und separate Kompetenzen in ihnen entwickeln konnen. Die ,Critical Period Hypothesis* geht
dardber hinaus davon aus, dass Kinder nicht nur problemlos mehrere Sprachen lernen kénnen, sondern dass
sie es sogar besser tun als Erwachsene und dabei grossere Erfolge erzielen als Menschen, die erst spater im
Leben anfangen, eine Sprache zu lernen. Unumstritten ist diese These allerdings nicht. So vertritt der
Sprachwissenschaftler Frangois Grosjean beispielsweise, dass man in jedem Alter mehrsprachig werden
kann und oft nur seinen Akzent beibehalt. Der entscheidenden Vorteil beim Spracherwerb von Kindern ist
allerdings offensichtlich: Wahrend Erwachsene meist systematisch Vokabeln, Grammatik und Syntax einer
neuen Sprache pauken mussen, lernen Kinder diese intuitiv und relativ mihelos.

Zweisprachigkeit bei Kindern
Juky) e datl 4

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema
»Zweisprachigkeit bei Kindern®“.

- Der Autor stellt uns am Anfang des Textes mehrere Griinde fiir eine zwei- oder
mehrsprachige Erziehung vor.

- Zum Beispiel, wenn die Eltern oder die GroRReltern eine Fremdsprache gut
beherrschen und mit dieser Sprache gerne kommunizieren, dann lernen die Kinder
zwei Sprachen.

- Der Autor zeigt uns auch wertvolle Informationen zum Thema.

- Ein positiver Punkt ist, dass eine zweisprachige Erziehung die mentalen Funktionen
des Kindes verbessert.

- AuBerdem hat das Kind gute Chancen, sein Horizont zu erweitern und in Zukunft in
internationalen Firmen zu arbeiten.

- Ein Kind mit einer zweisprachigen Erziehung, hat spater einen Vorsprung in der
Schule, in den Beruf und beim Reisen.

- Zweisprachigkeit kann dem Kind helfen, seine eigene Kultur aufzubauen und seine
eigene Identitat zu entwickeln.

- Kinder lernen Grammatik und Syntax intuitiv und relativ miihelos.

- Ich bin der Meinung, dass Kinder als erste Fremdsprache Englisch lernen sollen.
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Glucklich ohne Geld und Karriere

Wenig oder gar kein Geld, kaum Karrierechancen aber zufrieden:

Zu diesem Ergebnis kommt eine Befragung von Praktikanten in Deutschland.Praktikanten soll im Rahmen
der beruflichen Ausbildung praktische Erfahrung im kiinftigen Beruf vermittelt werden.

Fast zwei Drittel aller Praktikanten sind zufrieden mit ihren Einblicken in die Berufswelt, obwohl sie nur
sehr wenig oder gar nichts.

Zufrieden mit ihren Erfahrungen sind vor allem Praktikanten in den Branchen Konsumgtterindustrie,
Versicherungen, Telekommunikation und Internet/Multimedia (84 Prozent).In der Gastronomie und der
Metallverarbeitung sind dagegen ber 50 Prozent der Befragten ungltcklich.

AuBerdem gibt es einen deutlichen Unterschied zwischen Praktikanten mit Hochschulabschluss und
solchen aus anderen Ausbildungsgangen:

Je qualifizierter die Teilnehmer, desto zufriedener sind sie.

Das liegt vielleicht daran, dass gerade Hochschulabsolventen zwar viel Theorie gelernt haben, aber die
berufliche Praxis an der Hochschule nicht kennenlernen.

Einige Experten halten die ,Generation Praktikum aber vor allem fiir ein von den Medien konstruiertes
Gebilde.Das Phanomen, dass ein Praktikant von einem Unternehmen zum nachsten wechseln muss und
nie eine Festanstellung bekommt, sei héchstens in einigen wenigen Branchen anzutreffen.

In der Vergangenheit hat die Politik mehrfach versucht, ein Gesetz zu Arbeitsvertragen und zur
Entlohnung von Praktikanten einfiihren bislang aber ohne Erfolg.

Gliicklich ohne Geld und Karriere
Liga 5 Jla S 2o

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich ob man ohne Geld und
Karriere gliicklich sein kann.

- Das Ergebnis einer Befragung von Praktikanten war, dass fast zwei drittel aller
Praktikanten mit ihren Praktika zufrieden sind, obwohl sie wenig oder kein Geld
verdienen.

- In manchen Bereichen sind die Praktikanten gliicklicher als in anderen.

- Im Text steht eine gute Aussage, die ich auch zustimme. Und zwar ,,Je qualifizierter
die Teilnehmer sind, desto zufriedener sind sie.”

- Azubis haben mehr berufliche Praxis als Studierende, weil Praktikanten mit
Hochschulabschluss mehr Theorie als Praxis an der Hochschule lernen.

- In der Vergangenheit haben Politiker versucht, ein Gesetz zu den Arbeitsvertragen
und zur Entlohnung von Praktikanten zu erlassen. Bis heute hat es aber noch nicht
geklappt.

- Ich bin davon Uberzeugt, dass das Geld ein wichtiger Faktor/Grund ist, der das
Leben glicklicher macht, weil das Leben ohne Geld nicht leicht ist.

- Wenn man Geld hat, dann kann man alles machen was man mdochte. Zum Beispiel
kann man Urlaub machen, ein kleines Vermdgen fiir seine Kinder aufbauen usw...

- Meiner Meinung nach ist die Zufriedenheit wichtig, damit das Leben gut lauft.
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Sparkonto fir Kinder

Friiher gab es Geld ins Sparschwein, das einmal im Jahr aufs Sparbuch wanderte. Oder einen Banksparplan
mit monatlichen Einzahlungen. Beides lohnt sich derzeit nicht mehr, wenn man Geld fiir seine Kinder, Enkel
oder Paten sparen will.

Die Zeitschrift "Finanztest" hat in ihrer neuesten Ausgabe Geldanlagen von rund 150 Banken fiir Kinder
untersucht. Das Ergebnis: Es ist gar nicht so einfach, noch eine einigermaBen zufriedenstellende Rendite zu
finden - aber es geht.

Dabei unterscheiden die Experten zwischen verschiedenen Kategorien:

Spar- oder Girokonten fir kleine Geldgeschenke: Viele Banken und Sparkassen bieten spezielle
Guthabenkonten fiir Minderjahrige an, die meist besser verzinst sind, als normale Konten - allerdings gelten
daflr in der Regel Hochstanlagebetrage. Bundesweit bietet etwa die Evenord-Bank das E-Elefanto-Sparbuch
an, bei dem Betrage bis 2500 Euro mit zwei Prozent pro Jahr verzinst werden. In Berlin oder Hamburg bieten
auch die Sparkassen attraktive Zinsen fiir kleine Sparbetrage.

Einmalanlagen fiir groBere Geldgeschenke: Bei hoheren Betragen rat "Finanztest" zum Festgeldkonto. Auch
dabei gibt es teilweise spezielle Angebote fiir Minderjahrige. Bei der Frankfurter Eurocity Bank etwa erhalten
Kinder und Jugendliche fiir Summen ab 5000 Euro derzeit 1,85 Prozent Zinsen pro Jahr, wenn sie das Geld
auf zehn Jahre festlegen. Bei der Cronbank aus Dreieich sind es immerhin 1,8 Prozent, dafir reicht schon
eine Mindestanlage von 1000 Euro.

ETF-Sparplane fir monatliche Einzahlungen: Wer das Risiko nicht scheut, kann mit einem ETF-Sparplan
deutlich mehr Rendite rausholen. "Finanztest" empfiehit solche Plane fiir alle, die dem Nachwuchs ein kleines
Vermogen aufbauen wollen. Dabei reicht oft schon eine Einzahlung von 25 Euro pro Monat, das Geld flieBt in
sogenannte Indexfonds (ETF), die einen bestimmten Aktienindex nachbilden. Die Experten empfehlen dabei
mdglichst breit gefasste Indizes wie den MSCI World oder den MSCI ALL Country World, da diese das Risiko
starker streuen als etwa der deutsche Aktienindex

Sparkonto fiir Kinder
- Im Text geht es um ein wichtiges und nitzliches Thema, namlich um das Thema

,Sparkonto fir Kinder”,

- Es ist sehr interessant, dass wir darliber diskutieren, weil dieses Thema sowohl fiir
Kinder als auch fir Eltern wichtig ist.

- Der Autor stellt uns mehrere Kategorien von Geldanlagen fiir Kinder vor.

- Die Art und Weise wie das Geld fir Kinder gespart wird, hat sich mit der Zeit
geandert.

- Es gibt unter anderem drei Kategorien von Geldanlagen fiir Kinder.

- Die erste Kategorie umfasst/ist das Spar- oder Girokonto. Dabei unterscheiden sich
die verschiedenen Banken in ihren Konditionen und Angeboten fiir Kinder.

- Die zweite Kategorie umfasst/ist die Einmalanlagen flr gréRBere Geldgeschenke.
Hier rat die Zeitschrift zum Festgeldkonto. Auch hier bieten einige Banken spezielle
Angebote fiir Minderjahrige.

- Die dritte Kategorie umfasst/ist die ETF-Sparplane fir monatliche Einzahlungen.
Dies ist vor allem fiir die Menschen vorteilhaft, die ihren Kindern ein kleines
Vermogen aufbauen wollen.

- Sparkonto fiir Kinder ist sehr wichtig und nttzlich.

- Meiner Meinung nach gibt das Sparkonto den Kindern eine finanzielle Sicherheit in
Zukunft. AuRerdem hilft es den Kindern zu verstehen, wie man mit seinem Geld
bewusst und sparsam umgehen kann.
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Haushaltsgerate erleichtern die Hausarbeit

Elektrische Klchengerate sind wahre Multitalente! Sie mixen, kneten und schlagen, erhitzen, kochen und
braten. Es gibt kaum eine Kiichenarbeit, die unter zur Hilfenahme eines ausgekliigelten Haushaltsgerats
nicht zu meisten ware. lhnen zum Dank kdnnen selbst blutige Anfanger in Windeseile zu talentierten
Kichenprofis werden und dabei weniger Zeit bendtigen, als erfahrene Kichenkréfte. Gerade weil sie so viel
Kraft und Zeit sparen, sind elektrische Klichengeréte eine beliebte Geschenkoption zum Weihnachtsfest.
Kaffeepad-Maschinen — Perfekte Dosierung und beste Qualitat auf Knopfdruck

Zu den wohl beliebtesten Haushaltsgeraten zahlen moderne Kaffee- und Espressomaschinen. Beide werden
viel gebraucht: Egal ob am Morgen zum Wachwerden, oder am Nachmittag zu Geback und Kuchen. Das
schwarze HeiBgetrank ist das Liebste der Deutschen und wird darum besonders haufig angeboten! Neben
den klassischen Kaffeemaschinen mit Filter zum Einlegen, sind es vor Allem die super komfortablen
Pad-Maschienen, die es den immer anspruchsvoller werdenden KaffeegenieBern von heute angetan haben.
Das ist gut nachzuvollziehen, denn ihre Anwendung ist angenehm leicht und schnell vollzogen. Dariiber
hinaus ist es zur Freude vieler Single-Haushalte nicht langer erforderlich in groBen Mengen zu kochen. Man
profitiert von einer deutlich einfacheren Dosierungen und einer Technik, die es schafft ein bis zwei groe,
oder auch kleine Tassen optimal mit Kaffee zu befiillen — ohne, dass man selbst hinzusehen oder
einzuschreiten braucht.

Spart Zeit und Geld: Viele Funktionen in einer Maschine

Auch praktische Kiichenmaschinen und starke Mixer liegen hoch im Kurs. Kein Wunder, denn es handelt
sich um wahre Multitalente. So kann ein einziges Gerat gleich viele Andere ersetzen: Innovative
Kiichenmaschinen kénnen Teig rithren, oder Sahne schlagen ohne das etwas daneben geht, besitzen einen
Durchlaufschnitzler und einen Fleischwolf. Dabei sind sie stromsparend und weitaus glnstiger zu haben, als
es die meisten jetzt vermuten wiirden. Sicheres Arbeiten steht dabei stets im Vordergrund: Die vorteilhaften
Haushaltsgerate kemmen mit integriertem Kabel-Staufach, Schutzdeckel und Einfillhilfen, sowie mit einem
eingebauten Schutzmechanismus, der das Gerat automatisch abschaltet, bevor es sich (iberlasten kann.
Der Standmixer — eines der beliebtesten Haushaltsgerate

Kraftvolle Mixer sind ebenfalls Bestandteil vieler Kiichenmaschinen. Dennoch gehdren sie nach, wie vor zu
den Haushaltsgeraten, die von den meisten Kunden am liebsten separat angeschafft werden.

Haushaltsgerate erleichtern die Hausarbeit
Al 3iall Jlae V) Jgenas Ay 481 8561

-Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema , Haushaltsgerate
erleichtern die Hausarbeit”.

- Der Autor zeigt uns verschiedene Vorteile und Arten der Haushaltsgerate.

- Flir alle Kiichenarbeiten gibt es bestimmte Elektrogeréate, die die Arbeit schneller
und leichter erledigen.

Zum Beispiele gelten moderne Kaffee- und Espressomaschinen als eine der
beliebtesten Haushaltsgerate, weil sie viel gebraucht werden.

-Die meisten Haushaltsgerate haben folgende Vorteile gemeinsam:

- bequeme und leichte Nutzung, schnelle Arbeitsleistung, Sparen von Geld, Zeit und
Strom und viele Funktionen in einer Maschine.

- Ein wichtiger Vorteil fiir Singlehaushalte ist, dass man nicht mehr gefordert ist in
groflen Mengen zu kochen.

- Ein wichtiger Punkt dabei ist, dass Haushaltsgerate einen Schutzdeckel zur
Sicherheit des Benutzers haben.

- AuBerdem haben sie einen eingebauten Schutzmechanismus, sodass das Gerat bei
Gefahrfillen sofort abgeschaltet wird.

- Meiner Meinung nach sollte einerseits jede Kiiche die meisten Haushaltsgeraten
enthalten. Andererseits sollten die Haushaltsgerate energiesparend sein.
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Einkaufen mit dem elektronischen Personalausweis

Sicher Geld Giberweisen, einen schnellen Blick aufs Rentenkonto werfen oder die unkomplizierte
Alterskontrolle beim Online-Shop All das und noch viel mehr soll der ,Elektronische Personalausweis"
(EPerso) moglich machen. Denn zusammen mit einem Lesegerat und einer PC-Software namens Ausweis
App kénnen sich Besitzer eines E-Persos im Internet ausweisen. Doch kaum jemand putzt die neuen
Maoglichkeiten. Viele Birger haben Angst um ihre Daten und kaufen lieber umstandlich ein, statt ihren
Ausweis daflir zu benutzen Vielleicht liegt der mangelnde Erfolg aber auch daran, dass der E-Perso durch
die neuen Funktionen teurer geworden ist Wer den E Perso bestellt, zahlt dafiir etwa 30 Euro. Und damit
die Onlinefunktionen nutzbar sind; muss die sogenannte digitale Identifizierung bei Aushandigung des
Ausweises aktiviertwerden. Auch ein Lesegerat muss der Nutzer kaufen, um den Ausweis im Internet
einsetzen zu kénnen. Zudem: Die Zahl der Firmen, die Dienstleistungen mit Einsatz des E-Perso
unterstitzen, ist eher klein: Die Kosten sind fir die meisten Anbieter zu hoch und auBerdem existieren
Alternativen, wenn Kunden sich identifizieren missen.

Trotzdem glauben Experten an den E-Perso und sagen: Es wird in Zukunft mehr Anwendungen
geben.Ahnlich sieht das der Sprecher des zustandigen Bundesministeriums, Philipp Spauschus: Je mehr
Birgerinnen und Biirger die Funktion eingeschaltet lassen, desto eher rechnen sich die Investitionen der
Wirtschaft und der Verwaltung in die Entwicklung von attraktiven Angeboten."

Bis 2020 soll jeder Deutsche einen E-Perso erhalten, Derzeit sind nur ca 13,5 Millionen neue Ausweise im
Umlaut- und wiederum nur bei ca. 3,8 Millionen ist die sogenannte digitale Identifizierung aktiviert worden,
das heét, nur diese Personen wollen den Ausweis Uberhaupt zur Identifizierung z B. im Internet
verwenden, Bis alle Blrgerinnen und Birger den Ausweis dafiir verwenden, wird es also wohl noch lange
dauern.

Oder wird der E-Perso wieder abgeschafft?

Einkaufen mit dem elektronischen Personalausweis
A g SV dpadlid) ABUaly (5 guull)

- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema , Einkaufen mit
dem elektronischen Personalausweis”.

- Ich finde es sehr interessant, dass wir dariiber diskutieren, weil dieses Thema in
unseren zukinftigen Leben spielt.

- Der elektronische Personalausweis (E-Perso) bietet viele niitzliche Funktionen an.
Zum Beispiel kann man Geld sicher Gberweisen und schnell das Rentenkonto
anschauen.

- Jedoch wird der E-Perso kaum benutzt, weil man seine persénlichen Daten angeben
muss.

- Wer den E-Perso bestellt, zahlt etwa 30 Euro.
- Zwar ist er teuer, jedoch ist er aber praktisch und nitzlich.

- Die meisten Firmen unterstiitzen die Dienstleistungen mit dem Einsatz des E-Persos
nicht, weil die Kosten sehr hoch sind und es Alternativen gibt.

- Bis 2020 soll jeder in Deutschland einen elektronischen Personalausweis
bekommen, weil er miihe und Zeit spart.

- Meiner Meinung nach wird der elektronische Personalausweis vielleicht wieder
abgeschafft.
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Wo sollen wir einkaufen

Jana (8 Jahre) wohnt gerne in Frankfurt. Auf Familientage, die sie zusammen mit ihrem Bruder und ihren
Eltern verbringt, freut sich die Schilerin ganz besonders. Dann fahren sie in die Frankfurter Innenstadt und
machen auf der Zeil, Frankfurts beliebtester Einkaufsstral3e, einen Schaufensterbummel Immer wenn wir auf
der Zeil sind, gehen wir Eis essen Und ich muss nicht auf den Verkehr achten, weil hier keine Autos fahren
darfen, Das finde ich ganz besonders schon, erzahlt Jana .

Die Zeil ist eine FuBgangerzone. FuBgangerzonen gibt es in Deutschland seit Anfang der 50er-Jahre. Zuvor
wurden an verschieden Orten autofreie Zonen bzw autofreie StraBen eingerichtet, so etwa in den USA oder
in Argentiniens Hauptstadt Buenos Aires. Bei Geschaftsleuten stie3 das Konzept einer autofreien Innenstadt
anfangs nicht selten auf Widerstand. Die Handler beflirchteten, dass sie dadurch viele Kunden verlieren
wiirden ..

Was damals als ein Experiment mit einem ungewissen Ausgang begann, ist heute ein wesentliches Element
modernen Stadtebaus in Deutschland. Die FuBgéngerzonen sind zu autofreien Oasen mit zahlreichen
Restaurants, StraBencafés und Kaufhausern geworden. Sie sind ein Symbol fir Lebensqualitat und
umweltbewusstes Wohnen.

Wer beim Einkaufen dennoch nicht auf sein Auto verzichten will, findet in einem Einkaufszentrum alles, was
er braucht. Betreiber dieser Konsumpalaste versprechen ihren gestressten Kunden vor allem eins:
bequemes Einkaufen. Unter einem Dach sind hier zahlreiche Fachgeschafte, Dienstleistungs- und
Gastronomiebetriebe untergebracht. Nicht selten werden die Einkaufszentren in der Nahe von Autobahnen
gebaut. Die Kunden schatzen die gute Erreichbarkeit und ein groBzigiges Parkplatzangebot .

Wir beobachten diese Entwicklung mit Sorge, berichtet Walter Niemeyer (47), Stadtplaner aus Frankfurt.
Wenn viele Kunden in Einkaufszentren einkaufen, miissen Geschéfte in Innenstadten schlieBen. Dadurch
gehen Arbeitsplatze verloren und die Innenstddte veréden. Die Innenstadte sollten uns als traditionelle Orte
der Begegnung. des Verweilens und anspruchsvollen Konsums erhalten bleiben.

Die Verbreitung von FuBgangerzonen ist weitgehend auf Europa beschrankt geblieben. So gibt es
Deutschland heute in vielen in Grof3, Mittel- und Kleinstédten FuBgangerzonen, wahrend in den USA nur
noch wenige (brig geblieben sind.

Wo sollen wir einkaufen

-

Aol O e

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema ,,wo sollen wir
einkaufen”.

- Der Autor nennt uns verschiedene Platze, wo man einkaufen kann.

- Manche Leute bevorzugen das Einkaufen in den FuBgangerzonen, da dort keine
Autos fahren und es dort viele Restaurants, StraRencafés und Kaufhauser gibt.

- FuRgangerzonen gab es in Deutschland schon seit den 50-er Jahren.

- Auf der anderen Seite gehen die meisten Leute lieber in den Einkaufszentren, um
einzukaufen, weil sie auf ihre Autos nicht verzichten wollen.

- Dort gibt es alles, was man braucht. Parkplatze, Fachgeschafte, Dienstleistungen,
Gastronomie-Betriebe usw.

- Ein Stadtplaner aus Frankfurt behauptete, dass wenn viele Kunden nur noch in den
Einkaufzentren einkaufen, die Geschafte in den Innenstadten schlieRen miissen. Das
flihrt zu einer Zunahme der Arbeitslosigkeit in Deutschland.

- Meiner Meinung nach sind die Preise in den Einkaufszentren billiger als in den
Innenstadten. Dadurch nimmt die Anzahl der Kunden in den Einkaufszentren zu und
das fiihrt dann zu einer zunehmenden Nachfrage.
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Gleiches Geld fir alle

Die Idee ist folgende: Der Staat garantiert allen Birgern vom Saugling bis zum Greis Lebenslang ein
existenzsicherndes monatliches Einkommen.

Das Grundeinkommen Wird bedingungslos und damit ohne birokratischen Aufwand ausbezahit.

Alle erhalten das Grundeinkommen, unabhangig davon ob jung Oder alt, beschaftigt oder arbeitslos,
verheiratet oder Single.

Das Grundeinkommen bleibt Steuerfrei. Auf alle anderen Einkiinfte werden Steuern gezahit.

Anstelle all der vielen bisherigen Sozialleistungen wie Grundrente, Sozialhitfle, Arbeitslosgeld, Wohn-und
Kindergeld sollte es nur noch das Grundeinkommen geben.

Ein immer wieder erhobener Einwand gegen das Grundeinkommen ist, dass alle das Geld erhalten auch
jene, die genug Geld haben. Auf den ersten Blick scheint es in der Tat ungerecht, wenn Gutverdiener und
Vermdgende staatliche Unterstitzung bekommen. Aber dieses Argument lasst sich leicht entkraften. Zwar
bekommen auch Reiche das Grundeinkommen. Sie finanzieren dieses Grundeinkommen aber auch -
durch ihre Steuern.

Der Sinn des Grundeinkommens steht und fallt mit der Hohe der Geldleistung. Ein hohes
Grundeinkommen erfordert hohe Steuerséatze, ein niedriges Grundeinkommen erméglicht Niedrige
Steuersaze. Aber: Ein hohes Grundeinkommen und hohe Steuersatze verringern den Anreiz zu arbeiten,
ein niedriges Grundeinkommen und niedrige Steuersatze verstarken hingegen den Anreiz zu arbeiten.
Daher Muss die Hohe des Grundeinkommens gut (berlegt sein.

Nattirlich wird ein bedingungsloses Grundeinkommen nicht aus der Realitét ein Paradies machen. Es wird
weiterhin Menschen geben, die auch dieses System hintergehen, missbrauchen und zu ihren eigenen
Gunsten ausnutzen. Aber darum geht es nicht Es geht Um die Suche nach einer neuen Sozialpolitik.

Gleiches Geld fir alle
greall Jlall

-Im Text geht es um ein interessantes Thema, ndmlich um das Thema ,gleiches Geld
fur alle”.

- Das bedeutet, dass alle Birger ein festes, existenzsicherndes, monatliches
Einkommen vom Staat bekommen, auf der anderen Seite aber alle Sozialleistungen
wie Kindergeld und Arbeitslosengeld abgeschafft werden.

- Dieses Grundeinkommen bekommen dann alle Biirger, egal ob reich oder arm, jung
oder alt, beschaftigt oder arbeitslos usw.

- Das Grundeinkommen ist dann steuerfrei. Auf alle anderen Einkommen werden
Steuern gezahlt.

- Gegner dieser Idee argumentieren, dass das unfair sei, weil auch die reichen Leute
dieses Grundeinkommen erhalten, obwohl sie es nicht brauchen.

- Aber man sollte auch berticksichtigen, dass die reichen Leute sich an der
Finanzierung des Grundeinkommens durch Steuern beteiligen.

- Es sollte sehr gut durchdacht und geplant werden wie viel das Grundeinkommen
sein sollte.

- Es wird auf jeden Fall Leute geben, die dieses System zu ihren personlichen
Interessen ausnutzen werden, aber das Thema geht um das Suchen nach einer
neuen Sozialpolitik.

- In meinem Heimatland gibt es leider weder ein Grundeinkommen noch
Sozialleistungen.

existenzsichernd “iwmall Jud (w5 Sozialleistungen delaial Cliga  abschaffen &b
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Fernsehen bildet
Weit verbreitet ist die Ansicht, dass das Fernsehen nichts zur Bildung beitragt, sondern im Gegenteil
seine Zuschauer verdummt. Betrachtet man den GroBteil der Sendungen, scheint sich diese Ansicht zu
bestatigen. Der GroBteil der Fernsehsendungen besteht aus Unterhaltung, wenn auch in

unterschiedlicher Form. Von Spielfilmen Serien, Talkshows und den immer popularer werdenden
Reality-Shows wird kaum jemand ernsthaft behaupten, dass sie zu einem Wissenszuwachs beitragen.

Anders sieht es bei den Informations- und Wissenssendungen aus, welche durchaus bildend wirken
kédnnen. Vor allem der TV-Wissenschaftsjournalismus hat sich in den letzten Jahren weiter differenziert”,
so Prof.

Ruhrmann von der Jenaer Universitét. Inhaltlich sei er serviceorientierter und unterhaltsamer geworden.
AuBerdem gebe es mehr und bessere Bilder, die umfassender eingeordnet und erklart werden, Dies sei
ein Gewinn flr die Zuschauer. Denn Bilder und Filmbeitrage wirken viel eindringlicher und starker als
gelesene oder gesprochene Texte", weil3 Medien-Experte Ruhrmann.

Um also beim Fernsehen einen Lerneffekt zu erzielen, kommt es auf die Wahl der Programme und somit
auch auf ein gutes maf3 an Selbstdisziplin an. Denn ist es Nicht verlockend, anstatt der Berichter Stattung
Uber die Grundlagen gesunder Ernahrung einen unterhaltsamen Film Anzuschauen?

Gerade fir Kinder ist daher der Nutzen den Fernsehens gering, insbesondere wenn sie Unbeaufsichtigt
fernsehen. Zwar gibt es Eine Reihe gut gemachter, lehrreicher und Unterhaltsamer Wissens- und
Informationen Sendungen fiir Kinder, und dessen sind so fir viele Eltern und Lehrer bewusst. Allerdings
eine Umfrage des Medienpadad Forschungsverbundes Siidwest Lediglich acht Prozent der befragten Auf
den Ratschlag ihrer Eltern hin und Fiinf Prozent auf die Empfehlung Sendungen konsumieren.

Doch wenn diese Sendungen von Gesehen werden, kénnen sie eine Erganzung zur schulischen Wissen
sein und die Hemmschwell Wissenschaft nehmen. Denn Wis

Sich Kindern am schnellsten Vermitteln, wie zum Beispiel Quizfragen.

Fernsehen bildet
a8ty LA
- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema ,Fernsehen

bildet”.

- Ich habe im Text gelesen, dass manche Leute denken, dass das Fernsehen nichts zur
Bildung beitragt/hilft, sondern im Gegenteil eher seine Zuschauer verdummt.

- Der Autor meint, dass die meisten Fernsehprogramme nur zur Unterhaltung und
nicht zur Bildung gedacht sind.

- Es gibt unterschiedliche Sendungsarten wie zum Beispiel Spielfilmen, Serien,
Talkshows Realityshows usw.

- Ruhrmann sagte, dass das Fernsehen inhaltlich unterhaltsamer geworden ist, weil
Bilder und Filme eine groBere Auswirkung als Texte auf die Menschen haben.

- Um einen Lerneffekt zu bekommen kommt es auf die Wahl der Programme und die
Selbstdisziplin an.

- Es gibt viele Bildungsprogramme, die die Eltern ihren Kindern empfehlen. Aber
leider horen die meisten Kinder nicht auf das Wort ihrer Eltern.

- Meiner Meinung nach sollten die Eltern sich um ihre Kinder kiimmern. AuRerdem
sollten Kinder unter Kontrolle bleiben, weil es viele Fernsehprogramme gibt, die
negative Einflisse auf die Kinder haben kénnen.

verdummen & pasdll dasy unterhaltsam (e Lerneffekt alaill ,dU
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Selbst gekocht schmeckt es am besten

Kochen am eigenen Herd liegt im Trend: “Selbst gekocht schmeckt besser, und ich weil3, was
Drin ist." Dieser Meinung sind immerhin 84 Prozent aller Deutschen, wie eine Befragung der
Gesellschatt fir Konsumforschung (GfK) ergab. Das ist jedoch nur einer der guten Griinde dafr,
dass Selber-Kochen viel Zukunft hat.

Warum noch selbst kochen, wo doch Fertiggerichte, Fast Food und Essen auBer Haus die
Begueme L&sung der taglichen Nahrungsfrage versprechen? Weil das Essen auf die Schnelle
Nicht selten mit EinbuBen bei Geschmack und Qualitat verbunden ist. Dabei liegen die vielen
Vorteile des Selbstkochens auf der Hand.

Man weil3, was im Essen drin ist. Wo Zutaten wie Obst, Gemdse und Kartoffeln im Supermarkt,
auf dem Wochenmarkt oder beim Erzeuger eingekauft werden, bleiben Konservierung und
Zusatzstoffe weitgehend aus dem Spiel. Selbstgekochtes biirgt fiir eine weitgehend natlrliche
Kost mit einem Minimum an unerwiinschten Fremd-oder Hilfsstoffen. Gesund

Geschmack lassen sich am leichtesten verbinden, wenn man selbst kocht. So hat man sein
Erndhrungsschicksal* ganz in der eigenen Hand. Wer mit ernahrungsbedingten Besuch
Kampft — z. B. Menschen mit Lebensmittelallergie oder anderen Unvertraglichkeit kann
Personliche Risikolebensmittel oder bestimmte Inhaltsstoffe am eigenen Herd am leichtesten
Vermeiden. Selbst-Kochen bringt Qualitat und Frische auf den Tisch. Wer regelmaBig kocht,
entwickelt bald einen Blick fir die Frische und Qualitat. Wer seine Sinne beim Einkauf benutzt,
lernt schnell, Frisches und Knackiges zu erkennen

Selbst gekocht schmeckt es am besten
AN fouda¥) AN pealal)

- Im Text geht es um das Thema ,,Selbst gekocht schmeckt besser als Fast Food”, weil
man weiB, was drin ist. Das ist die Meinung 84% aller Deutschen.

- Im Text wurde gefragt, warum man selbst kochen sollte, obwohl Fast Food
bequemer und schneller ist. Aber die Antwort kommt sofort. Weil das Essen auf die
Schnelle oft nicht gut schmeckt und schlechte Qualitat hat. Das ist den meisten
Menschen bekannt.

- Ein wichtiger Vorteil ist, dass Selbstgekochtes Essen keine Zusatzstoffe und weniger
Kalorien enthilt, deshalb ist es gesunder.

- Selbst-Kochen bringt Qualitat und Frische auf den Tisch.

- Einerseits braucht Selbst-Kochen viel Miihe und Zeit, weil man zum Beispiel
Geschirr spiilen und Gemise schneiden muss. Andererseits ist es aber billiger und
gesunder.

- Wenn ich beschaftigt bin oder keine Zeit wegen einer Priifung zum Beispiel habe,
bestelle ich Fertiggerichte oder Fast Food, aber sonst koche ich gerne Zuhause.

drin Jalal 2 Zusatzstoffe 4udlaa) ol e Fertiggerichte 3 als Sl
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Ganztagsschule Pro Contra

Die richtige Schule zu finden, ist fir Kinder und Eltern ein wachsendes Problem. Schule ist erst einmal
Landersache und damit von Bundesland zu Bundesland verschieden und immer abhangig von der jeweiligen
Landesregierung. Entsprechend vielfaltig sind nach der Grundschule die weiterfihrenden Schulformen und
Bezeichnungen quer durch die Republik: Hauptschule, Realschule, Regionalschule, Regelschule,
Sekundarschule, Mittelschule, Oberschule, Realschule plus, erweiterte Realschule, Gesamtschule,
Farderschule, Gymnasium und berufsbildende Schule.

Andererseits gibt es aber einen gemeinsamen bundesweiten Trend — hin zu mehr Ganztagsschulen fiir
Grundschiller und die der sogenannten Sekundarstufe | von der fiinften bis zur zehnten Klasse. Haben 2002
rund 10 % der Schiller eine Ganztagsschule besucht, waren es 2014 bereits knapp 36 %. Auch in 2016 nahm
die Zahl der Ganztagesschiiler nochmal zu und stieg auf 42,5 %. Nach einer aktuellen Umfrage aus 2019
sprechen sich 78 % flr einen Ausbau des Systems der Ganztagsschulen aus.

Was Ganztagsschule bedeutet

Prinzipiell gibt es die Ganztagsschule fiir jede Schulform, egal ob Grund-, Haupt- oder Realschule bzw.
Gymnasium. Doch die Ganztagsschule gibt es nicht. Per Definition der deutschen Kultusministerkonferenz im
Oktober 2003 sind Schulen, die im Primar- oder Sekundarbereich | iber den Vormittagsunterricht hinaus an
mindestens drei Tagen in der Woche ein ganztagiges Angebot haben, das taglich mindestens sieben
Zeitstunden umfasst, Ganztagsschulen. Das bedeutet: Wo Ganztagsschule draufsteht, ist nicht unbedingt
eine Schule drin, die tatsdchlich jeden Tag der Schulwoche eine Ganztagsbetreuung bietet. Und weil eben
jedes Bundesland seine eigene Ganztagsschulpolitik verfolgt, gibt es einige wichtige Unterschiede bei den
Unterrichtsformen, Betreuungskonzepten und auch den Kosten fiir die Eltern. Einzig gleich ist, dass niemand
Anspruch auf den Besuch einer Ganztagsschule hat.

Dass es kein einheitliches Ganztagsschulkonzept gibt, hat verschiedene Griinde, aber im Kern geht es um
Kosten, Chancengleichheit und die Frage, in welchem MaB Eltern oder Staat fir die Bildung der Kinder
verantwortlich sind — oder sein sollen.

Die wichtige Frage, ob Schiler einer Ganztagsschule — unabhéngig von der Schulform — bessere oder
schlechtere Leistungen als an einer Halbtagsschule erbringen, ist bislang nicht geklart, denn die
Unterschiede von Schule zu Schule sind zu vielfaltig, um sie vergleichen zu kénnen. Die Entscheidung fir
oder gegen den Besuch einer Ganztagsschule ist daher in erster Linie abhangig von individuellen Ansichten,
Wiinschen und Bedurfnissen des Schilers und seiner Eltern.

Ganztagesschule Pro Contra
A aa ) Jish Gula
-Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema ,,Ganztagesschule”.

- Der Autor zeigt uns verschiedene Meinungen und ein paar Vor- und Nachteile zu
diesem Thema.

- Im Text steht, dass es in Deutschland nicht leicht ist die richtige Schule fiir den Kind
zu finden.

- Hauptsachlich sind Schulen ,Sache der Lander”. Die Schulen und das Schulsystem
unterscheiden sich von Land zu Land. Jede Landesregierung entscheidet es fir sich
selbst.

- Es gibt verschiedene Schulformen nach der Grundschule.

- Ich habe im Text gelesen, dass die Zahl der Ganztagesschiilern in den letzten Jahren
immer mehr zunahm.

- Ganztagesschulen sollen mindestens 3 Tage pro Woche und mindestens 7
Zeitstunden Unterricht anbieten.

- Die wichtige Frage, die bislang noch nicht geklart ist, ist ob die Leistungen der
Schiiler an einer Ganztagesschule besser sind als an einer Halbtagesschule.

- Meiner Meinung nach sind Ganztagesschulen gut fir Kinder, deren Eltern in Vollzeit
arbeiten. Andererseits sind sie aber langweilig fir Schiiler. AuBerdem fehlt dem Kind
der Kontakt mit einander, weil er fast den halben Tag in der Schule verbringt und
daher keine Zeit flr Eltern und Freunde hat.

- Die Entscheidung fiir oder gegen den Besuch einer Ganztagesschule hdngt in erster
Linie von den Wiinschen und Bedirfnissen des Schiilers und seiner Eltern ab.
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Tierversuche: Pro und Contra

Pro- Argumente flr Tierversuchen

Lebensretter fir Menschen:

Viele Errungenschaften der modernen Medizin basieren auf Tierversuchen und dabei insbesondere der
Grundlagenforschung. Tuberkulose, Diabetes und viele Krebsleiden kénnten nur mithilfe von Tierversuchen
erforscht werden.

Alternativen sind begrenzt:Medikamente oder Chemikalien kdnnen nicht nur an einzelnen Zellen im
Reagenzglas getestet werden, Vielmehr muss erforscht werden, wie die Auswirkungen auf einen lebenden
Organismus wirken. Auch Computersimulation sind begrenzt einsetzbar:Eine virtuelle Hausmaus kann man
nur programmieren, wenn man alle Mechanismen im Kérper kennt.

Tierversuche sind streng reglementiert, genehmigungspflichtig und finden nur dann statt ,wenn dadurch ein
erheblicher Nutzen fiir den Menschen entsteht

Contra-Argumente gegen Tierversuche

Leiden der Versuchstiere:

Ja Nachdem was erforscht ,kénnen den Tieren erheblicher Schmerz und Leid zugefiigt werden.

Zudem werden die Tiere nach Ende der Versuche meistens getotet, Viele halten es ethisch nicht flr
vertretbar, Tiere flir das Wohl des Menschen leiden zu lassen

Grundlagenforschung:Viele Experimente finden in der Grundlagenforschung statt .

Dieses Experimentieren,,ins Blaue "ohne klares Ziel- halten einige fir nicht vertretbar, wenn auf der anderen
Seite das Leid von Tieren steht.

Ubertragbarkeit auf den Menschen:Auch wenn Ratten und Mause dem Menschen ahnlich sind viele
Erkenntnisse lassen sich den noch nicht auf den Menschen Ubertragen. Dann sind die Tierversuche sinnlos
Alternativen verflgbar:Die Forschung ist inzwischen so weit ,dass kinstliche Organe gezlichtet werden
konnen, hier auf sollten sich Versuche beschrénken, Auch Computer Simulationen sind eine Alternative

Tierversuche: Pro und Contra

Ua g g @bl gald) e q el
- Im Text geht es um ein wichtiges Thema, namlich um das Thema ,Tierversuche”.
- Der Autor stellt uns zwei verschiedene Meinungen vor.

- Die Beflirworter argumentierten, dass Tierversuche Lebensretter fir Menschen
sind, da viele Medikamente schwerer Erkrankungen wie Krebs und Diabetes nur
mithilfe von Tierversuchen erforscht werden kdonnen.

- Ein anderer Pro-Argument ist, dass man auf Tierversuche nicht verzichten kann,
weil es keine Alternativen gibt.

- AuBerdem werden Tierversuche nur bei dringenden Fallen gemacht.

- Gegner meinen, dass Tiere nicht leiden dirfen, damit es den Menschen wohler
geht, weil die Tiere nach den Enden der Versuche meistens getdtet werden.

- Die Ergebnisse der Tierversuche kénnen nicht immer auf den Menschen lbertragen
werden, weil die Organe mancher Tiere zwar ahnlich wie die der Menschen sind,
jedoch nicht identisch sind.

- Meiner Meinung nach ist es besser, wenn die Experimente an den Tieren anstatt an
den Menschen durchgefiihrt werden, weil es keine besseren Alternativen gibt.

leiden S Ubertragen Jiu Organ s-ac identisch (s:lae
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Tiere - eine gute Geschenkidee

Altere Verwandte konnten etwas mehr Gesellschaft und Bewegung gebrauchen. Oder die Kinder méchten
endlich einen Hund oder eine Katze bekommen. Was liegt dann Naher-gerade zu Weihnachten oder zu
einem GroBen Familienfest- als auf den Gedanken zu kommen, ein Tier zu verschenken?

Stellen Sie sich die Augen der Kinder unter dem Weihnachtsbaum vor oder die Reaktionen der anderen
Gratulanten auf einem Familienfest Ihr Geschenk wére mit Sicherheit das originellste!

Fir einen Hund oder eine Katze als Geschenk spricht, dass Sie den Beschenkten eine groBe Freude
machen, indem Sie ihnen einen Gefahrten fiir viele Jahre schenken.

Doch gerade hierin liegt auch die Schattenseite eines solchen Geschenks. Auch wenn Sie sich sicher sind,
dass der Beschenkte sich nichts sehnlicher wiinscht, bleiben Unsicherheiten, Gber die Sie sich im Klaren
sein sollten.

Hatte sich der Beschenkte wirklich dieses Tier ausgesucht? Was, wenn sich Tier und Mensch nicht
verstehen? Hat der Beschenkte ausreichend Platz und Zeit fiir das Tier? Wird der Beschenkte auch in
einigen Wochen, Monaten oder Jahren noch Freude an seinem tierischen Begleiter haben?

Einem tierischen Begleiter ein Zuhause zu geben, ist eine langfristige und verantwortungsvolle Aufgabe.
Diese Entscheidung treffen, bedarf einer langen und intensiven zu Uberlegung und sollte nicht spontan
geschehen.

Leichtfertigkeit, Mitleidskaufe kurz vor Weihnachten oder der Wunsch eines Kindes nach einem tierischen
Freund mégen Ausldser fir den Kauf eines Tieres sein. Doch bedenken Sie: Tiere sind Lebewesen und
keine Handelsware, die wie ein Pullover nach Weihnachten einfach wieder umgetauscht werden kann. Und
gerade bei Kindern geschieht es oft, dass sie schnell das Interesse an dem ehemals hei3 herbeigesehnten
Vierbeiner verlieren.

Andererseits hat ein Tier bei Kindern einen Padagogischen Wert: Sie lernen, Verantwortung zu
Gbernehmen. Und &lteren Menschen kénnen Sie mit einem Hund, mit dem man jeden Tag spazieren gehen
muss, ein Stlick Gesundheit schenken.

Was also kann man empfehlen?

Tiere — eine gute Geschenkidee

Baua Aan 5 S8, i g

- Im Text geht es um ein Thema, das fir mich sehr fremd klingt. Es geht darum, ob
Tiere eine gute Geschenkidee sind.

- Es kommt drauf an, ob die Person, dem man das Tier schenkt Zeit und Platz fiir ein
Tier und Lust auf ein Tier hat.

- Der Autor erklart uns, dass das Tier ein passendes Geschenk fiir die Gesundheit der
alten Menschen ist, weil man mit dem Tier spazieren gehen muss. Andererseits aber
braucht das Tier viel Mihe.

- Das Tier als Geschenk ist gut fiir Kinder und Jugendliche, da sie dann lernen,
Verantwortung zu Ubernehmen. Andererseits ist es aber meistens so, dass Kinder
schnell das Interesse an etwas verlieren.

- Man muss auch berticksichtigen, dass Tiere Lebewesen und keine Handelswaren
sind.

- In meinem Heimatsland werden normalerweise keine Tiere geschenkt, weil es nicht
normal ist, Tiere zu Hause zu haben.

- Typische Geschenke sind bei uns zum Beispiel Kleidungen, Handys, Elektrogerate....

Geschenkidee 4 5 S8 beriicksichtigen Jlie ¥ (e 23k, typisch >3 sl
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Fast Food kann slchtig machen

Unappetitliches Ergebnis eines Tierversuchs: Fettiges Essen kann offenbar ebenso siichtig machen wie
Drogen. In dem Experiment verloren Ratten zunehmend die Kontrolle tber ihr Verhalten. Am Ende waren sie
selbst mit Elektroschocks nicht mehr vom Fressen abzuhalten.

Nikotin, Kokain, Heroin - und Fast Food? US-Forscher vergleichen exzessives Essen stark fetthaltiger
Speisen jetzt auch mit Drogenkonsum. Wer sich hemmungslos mit Fetter, aber auch Kuchen mit Sahne
vollstopfe, &hnlich wie ein Junkie - fir das Hir wird das extrem kalorienreiches Essen auf die gleiche Weise
wie auf Drogenkonsum.

"Wenn das Tier die Hirnzentren firs Wohlbefinden mit dem schmackhaften Essen (iberreizt, passt sich das
System an und schraubt seine Aktivitét zuriick”, sagt Kenny. Wie bei einer Drogensucht das Hirn von Junk
Food - "um nicht in einem Dauerzustand negativ Befindens zu verfallen”, so der Forscher. Sie hatten erste
Ergebnisse im Oktober bei einer Tagung vorgestellt und ein internationales Pressecho ausgelost. Die jetzt
publizierten Studie ist deutlich Gber die damals verbleibenden Details hinaus.

Diesen Zusammenhang haben Paul Kenny und Paul Johnson vom Scripps-Forschungsinstitut in Jupiter
(US-Bundesstaat Florida) nach eigenen Angaben jetzt festgestellt. In ihren Experimenten fiitterten sie Ratten
mit allem, was auch fiir Menschen verlockend ist: Wiirstchen, Schinkenspeck und Késekuchen. Kaum hatte
das Experiment begonnen, legten die Tiere an Gewicht zu. Als ihnen dann das fette Essen vorbestellt, statt
verriickterten sie sich - und hungerer lieber.

Der Mechanismus in den Rattenhirnen ist vergleichbar mit den, der bei den menschlichen Sucht nach
Rauschmitteln auftritt: Der Konsum aktiviert das Belohnungssystem des Gehirns und sorgt fiir Wohigefihl.
Doch je mehr man konsumiert, desto mehr Nachschub verlangt das Gehirn, um das gleiche Gliicksgefiihl wie
beim letzten Mal zu erzeugen. "Wir haben herausgefunden, dass die Entwicklung von Fettleibigkeit mit einem
immer grofler werdenden Defizit in der neuronalen Belohnung einhergeht", schreiben Johnson und Kenny.
Zwar betonen die Wissenschaftler, dass die Ergebnisse nicht eins zu eins auf den Menschen (bertragbar
seien. "Aber die Studie zeigt, dass UberméBiger Konsum von kalorienreicher Nahrung suchtéhnliche
Reaktionen im Gehirn auslésen kann und dass Junk Food Ratten in zwanghafte Esser verwandeln kann.”
Selbst negative Reize waren wirkungslos, um die Ratten von der Véllerei abzubringen. Sie hatten zuvor
leichte Elektroschocks bekommen, wenn ein Licht auftauchte. Hatten die Nager aber Zugang zu Snacks im
Uberfluss, scherten sie sich nicht um die Gefahr - sie fralen einfach weiter.

Fast Food kann siichtig machen
Sla¥) G &) (S g uadl aladal)

- Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema ,,Fast Food
kann siichtig machen”.

- Der Autor erklart uns, wie und warum fertiges Essen klar sowohl Menschen als auch
Tiere slichtig machen kann, genau wie Drogen.

- Eine Studie zeigte, dass UbermaRiger Konsum von kalorienreicher Nahrung Sucht
verursacht.

- Nach einem Experiment an Ratten haben Forscher festgestellt, dass das System der
Hirnzentren bei Ratten sich an Fast Food und Fett anpassen kann.

- Der Mechanismus in den Rattenhirnen ist auch vergleichbar mit dem Mechanismus
der Menschen.

- Die Forscher weisen darauf hin, dass je mehr Ratten leckeres und kalorienreiches
Essen essen, desto dicker werden sie.

- Als die Tiere das leckere Essen nicht bekommen konnten wurden sie verriickt.

- Je mehr man kalorienreiches/fettes Essen konsumiert, desto mehr Essen braucht
man, um das gleiche Glicksgefiihl zu erreichen/bekommen.

- Am Ende finde ich, dass das Fast Food nicht nur fiir Menschen, sondern auch fir
Tiere gefahrlich ist, weil es siichtig machen kann und zu Ubergewicht fiihrt.
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Getrennte Schulen fiir Madchen und Jungen?
Studie pladiert fur die getrennte Schulerziehung

Sollen Madchen und Jungen zukiinftig wieder getrennte Schulen besuchen? Dafiir jedenfalls
pladiert eine Studie des Instituts fir sczialpadagogische Forschung (ISF) in Hannover.

Die Studie gent davon aus, dass im herkmmlichen koedukativen Schulsystem fir die Angehdrigen
derbeidenGeschlechter,besondersindennaturwissenschaftiichenFachern,keine Chancengleichheit
bestehe und junge Frauen in der Entfaltung ihrer Méglichkeiten eingeschrankt wiirden.

Dies belegt unter anderem eine Umfrage, die vom ISF an mehreren Gymnasien durchgefiihrt wurde.
Schilerinnen gelten bei nicht wenigen mannlichen Lehrern und Schilern als unbegabt fur
naturwissenschaftliche Facher. Es wird behauptet, Madchen kdnnten zwar gut auswendig lernen,
ihnen fehle aber in Wirklichkeit das Verstandnis fir Physik, Chemie und Biclogie.

Junge Frauenfiihlen sich daherdiskriminiertund zuriickgesetztund kénnen nichtmenrinre wirkliche
Leistung erbringen. Das ISF schiagtver, Jungen und Madchen von der siebten Klasse an gefrennt
2zu unterrichten. Modellversuche in Nordrhein-Westfalen geben dem Institut Recht: Dortwerden an
einigen Schulen Madchen in den Naturwissenschaften getrenntvon den Jungen unterrichtet und
sie erzielen im Durchschnitt wesentlich bessere Lernerfolge als Schillerinnen an koedukativen
Schulen.

Demgegeniber verweist eine Sprecherin des Kultusministeriums darauf, dass sie die getrennte
Erziehung nicht fiir geeignet halte, die Ungleichheiten zwischen Mannern und Frauen in unserer
Gesellschaft abzubauen. Stattdessen fihre die getrennte Erziehung in eine lsolation der
Geschlechter, die die Rollenklischees eher verstarken als abschwéchen wiirde. Die Koedukation
sei letztendlich eine Errungenschaft der Emanzipation des weiblichen Geschlechts.

‘AuBerdem sei die Tatsache, dass in Deutschland immer mehr Frauen naturwissenschaftliche Berufe
ausiibten und darin sehr erfolgreich seien, doch eher ein Beleg dafiir, dass die Berufswahl nicht
davon bestimmt werde, ob an einer Schule Madchen und Jungen gefrennt unterrichtet werden oder
nicht.

Getrennte Schulen fiir Madchen und Jungs
Gladd) el dladia ()i
- Eine Studie pladiert flr die gesamte Schulerziehung.

- Im Text geht es um eine wichtige Frage, namlich ob Madchen und Jungs zukilinftig
wieder getrennte Schulen besuchen sollen.

ISF-Studie pladiert dafir.

- Die Studie sagt, dass es im klassischen koedukativen (gemischten) Schulsystem
keine Chancengleichheit zwischen Madchen und Jungs gibt.

- Nach einer Umfrage kdnnen Madchen zwar gut auswendig lernen, jedoch fehlt
ihnen das Verstandnis der wissenschaftlichen Facher, wahrend die Jungs gut in den
wissenschaftlichen Fachern, dagegen aber eher schlechter beim Auswendiglernen
sind.

- Tatsachlich haben in Deutschland mehrere Frauen in Naturwissenschaftlichen
Berufen gearbeitet und waren sehr erfolgreich.

- Eine Sprecherin des Kulturministeriums verweist darauf, dass die getrennte
Erziehung in eine Isolation der Geschlechter fiihre.

- Das Erfolg der Schiilerinnen und Schiler hangt nicht davon ab, ob sie an getrennten
oder gemischten Schulen unterrichtet werden.

- Meiner Meinung nach sind getrennte Schulen besser fir Selbstdisziplin und
Konzentration.

- Gemischte Schulen sind aber besser fiir die Konkurrenz zwischen Madchen und
Jungs. Das flihrt dann zu besseren Leistungen der Schilerinnen und Schiilern.
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Mehrsprachige Erziehung

Ein spanisches Kindermédchen, eine mehr sprachige Kindertagesstatte und abends noch Kinderlieder
auf Englisch- viele Eltern wollen ihre Kinder schon friih zum Global Player machen. Prychologen und
Erzieher warnen vor zu viel Ehrgeiz:Sprachstress kann spéter zu Lernpoblemen fiihren. |
In Zeiten der Globalisierung, so sehen es Eltern oft, sind Fremdsprachenkenntnisse die Basis einer
ordentlichen Karriere. Aus entwicklungspsychologischer Sicht bringt die Mehrsprachigkeit im
Kindesalter tats&chlich einige Viorteile mit sich,, multilingual erzogene Kinder lernen spéter auch ander
Fremdsprachen leichter, weil sie schon friih ein Gefiihl fiir die Systematik hinter einer Sprache
entwickeln,sagt die Psychologin Nicola Kiipelikilinc.

AuBerdem falle es diesen Kindern leichter, einen anderen Blickwinkel auf Sachverhalte zu bekommen
und kreativ auf ihren Alitag zu reagieren. Auch die kommunikative Kompetenz ist laut Kiipelikilinc bei
mehrsprachig erzogenen Kindern meist ausgepréagter.

Doch nicht jeder Sprachimpuls in der Kindheit fallt auch auf fruchtbaren Boden. Die gebiirtige Britin
Kipelikilinc hat ihre eigenen Kinder dreisprachig erzogen. Sie ist sich sicher: "Die mehrsprachige
Erziehung funktioniert nur dann, wenn das Kind eine emotionale Bindung zu der Sprache aufbauen kann.
" Sie rét daher Eltern, die diese Erziehungsmethode wagen wollen, sich im Vorfeld erst einmal damit zu
beschaftigen, welche Sprache ihnen selbst am ehesten liegt. Denn wer sich in der Fremdsprache nicht
wohlfiihle, kdnne sie nicht authentisch vermitteln So kénnten zum Beispiel die Herkunft der Eltern, eine
Tante in Frankreich oder eine fremdsprachige Erzieherin eine Basis bilden, durch die Kinder auch
kulturell den Bezug zu der Fremdsprache finden

Die Psychologin warnt vor allzu groBen Erwartungen an die mehrsprachige Erziehung. Manchmal
reagierten die Kinder zwar schon nach kurzer Zeit auf die neue Sprache, weigerten sich aber, sie selbst
aktiv anzuwenden

Bedenklich sei allerdings, wenn das Kind unter Druck gesetzt werde. “Zu hohe Anspriiche der Eltern
fihren schnell zu einem regelrechten Lernstress, dem das Kind ausgesetzt wird. Dann kann es sein,
dass diese negative Erfahrung mit Fremdsprachen spéter zu Lernproblemen fiihrt™, warnt die Expertin.

Mehrsprachige Erziehung
clall) Basmia Ay i

-Im Text geht es um ein interessantes Thema, namlich um das Thema
,mehrsprachige Erziehung”.

- Es ist sehr interessant, dass wir dariber diskutieren.
- Der Autor zeigt uns verschiedene Meinungen zu diesem Thema.

- Die Eltern ermutigen ihre Kinder, neben ihrer Muttersprache mehrere andere
Fremdsprachen zu lernen.

- Mehrsprachigkeit bei Kindern entwickelt ihre mentalen Kompetenzen.

- AuRerdem haben mehrsprachige Kinder bessere Chancen andere Kulturen
kennenzulernen.

- Sie haben in Zukunft auch mehrere bzw. gute Chancen, gute Arbeit zu finden.

- Einerseits ist Mehrsprachigkeit fur Kindern sehr nitzlich. Andererseits ist sie aber
auch sehr stressig fur sie.

- Ein wichtiger Nachteil ist, dass Kinder, die mehrsprachig sind manche Wérter
verwechseln kdnnten, dadurch dass sie mehrere Sprachen lernen.

- In meinem Heimatland schicken die Eltern ihre Kinder zu speziellen Sprachschulen,
um Fremdsprachen zu lernen. Die meisten lernen als erste Fremdsprache Englisch
und dann Franzdsisch.
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Darf man im Leben Hausfrau sein
Blad) (8 I3 4y Q5% @) paddll e &

- Im Text geht es um eine interessante Frage, namlich ob ,,man im Leben Hausfrau
sein darf”.

- Der Autor zeigt uns, dass das Thema ,,Frauenarbeit” in vielen Gesellschaften
umstritten ist.

- Im Text werden die verschiedenen Meinungen zu diesem Thema vorgestellt.
- Es stehen die vorherrschenden Gewohnheiten in jeder Gesellschaft.
- Das Thema hat mehrere Vor- und Nachteile.

- Ein wichtiger Punkt ist, dass die Frau einen groRen Wert sowohl in der Familie als
auch in der Gesellschaft hat.

- Ein wichtiger Vorteil zu diesem Thema ist, dass eine Hausfrau viel mehr Zeit hat, als
eine arbeitende Frau.

- Ein wichtiger Nachteil hingegen ist, dass eine arbeitende Frau gleich viel Mihe
aufwenden muss wie Manner und gleichzeitig zu Hause viel zu tun hat. Demzufolge
ist sie meistens nervos und gestresst. Und das fiihrt dann zu vielen Problemen mit
dem Mann.

- Ein Nachteil fur die Hausfrau ist, dass Frauen, die nur als Hausfrau arbeiten keine
Rente bekommen.

- Meiner Meinung nach ist die Hauptaufgabe der Frau, sich um die Kinder zu
kimmern. Aber man sollte nicht vergessen, dass Frauen eine grofRe Rolle bei der
Entwicklung des Landes spielen.

- Aus meiner Erfahrung finde ich, dass Frauen arbeiten gehen sollten, um frische Luft
zu atmen und um ihren Horizont zu erweitern.
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